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《神總是微服出巡》

内容概要

我們一直都擁有自由，
卻從來不曾知道！
巴黎夏天，意圖尋死的亞倫站在鐵塔之巔，
墜落之前卻碰上了一個陌生男子，
陌生男子答應讓亞倫得到信心和快樂，
但是要拿自己的生命作賭注？！
法國暢銷百萬冊
羅杭．古內爾 繼《小島上的靈魂治療師》
帶你找回內在本就擁有的自由
這是發生在巴黎一個夏天的故事。小說開頭是男主角亞倫站上艾菲爾鐵塔頂端正意圖輕生，不料卻被
一位莫名其妙冒出來的陌生男子所解救，陌生男子提出一個有如浮士德靈魂交換般的條件，要亞倫聽
命於他所有的要求，但他保證幫助主角找回生命的意義，包括信心和快樂。原本對人生心灰意冷的主
角，就這樣開始了一場場表面看來愚蠢的試煉，他一次次地接受交付的任務，逐漸變得勇於說不、敢
於表達想法、不再害怕得罪人們⋯⋯
然而，這個陌生男子究竟是誰？這個訂下的協定所為何來？種種試煉的目的又走向哪裡？每一次當亞
倫不得已地接受考驗，讀者不禁為他捏一把冷汗，或者抱腹嘆為可笑：亞倫要如何完成任務？
這是一本讓讀者有機會對自身之存在提出反思的精神分析小說：我是否對於自己到目前為止的人生都
滿意？我可以轉換人生跑道嗎？要想掌握自己的命運總是有可能的，但那要付出何等代價？
本書特色
．超暢銷：三年暢銷法國書市排行榜。TOP TOP TOP傑作！
．詼諧輕鬆的奇遇記：情節荒誕、筆調詼諧，發生在巴黎一個夏天，彷如男主角的一場花都奇遇記。
．超緊湊．超勵志：一本以偵探小說為形式的精神分析小說，過程充滿解謎的懸疑性。藉由一位對人
生心灰意冷的男主角，以及他所接受（老男子指派）的各種心理演練，他跨越種種後天環境帶給他的
障礙，重新找回生命的活力、熱情，以及愛。
．反向思考的練習：有些人容易被環境和外人左右想法、以受害人的姿態自我定位，而主角一路的考
驗，則證明我們是能夠超越所謂的命運，自己才是人生真正的掌舵人。當人們懂得從自己的恐懼中釋
放出來，便能夠重新得到自由，在人生的路上揮灑自如。
．法國當代最鼓舞人心的小說家最新力作。
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《神總是微服出巡》

作者简介

作者簡介
羅杭．古內爾Laurent Gournelle
我寫的是一個男人的故事，他處於被迫去做自己從來不敢觸碰的事物這樣的境況裡，這些事其實都是
他內心極想去做的。我想說的是，當一個人一旦從自己的懼怕中釋放出來，他所可能抵達的高度。─
─羅杭．古內爾
1966年生，17歲時立志成為精神科醫師，卻因家族中一位生性悲觀的醫師認為該行業沒有未來，而受
勸打消念頭。古內爾的父親是生理學學者暨教授，對於那些「軟弱科學」也不盡然能夠認同。
在父母的督促之下，古內爾最終選擇了符合他們認定的「嚴肅學科」，他在巴黎朵芬大學拿到經濟學
位（1988年），在索邦大學修到準碩士。
憑著出色的畢業成績，23歲的他進入一流國際級企業，頂著青年主管的閃亮頭銜，未來簡直就是「光
明璀燦」可以形容。但是古內爾卻只感到挫敗，不停地問自身存在的價值，他不認為自己的工作有何
深刻的意義。最後他斷定：「這不是我想要的人生。」
古內爾決定將興趣愛好轉為職業，他成為一位人際關係顧問，一做十五年，從法國到全球各地，提供
企業體系內關係的改善：人與人之間的、工作的發展，以及工作價值的意義肯定，等等。
十多年來，他跑遍世界各地，尋訪傑出的臨床治療師，無論是美國的神經語言程式學專家、秘魯僧人
或是巴里島智者，都是他請益的對象。目前已著有多本心理學小說，是法、美兩地受過專業訓練的人
文學者、人格發展專家，其作品展現對哲學、心理學與個人發展領域的熱情。他的第一部作品《小島
上的靈魂治療師》，在法國熱銷近百萬冊，譯成25國語言。而《神總是微服出巡》則長踞法國排行榜
，正在改拍成電影，由羅杭．古內爾本人親自擔任導演，預計2014年上映。
譯者簡介
陳蓁美
政大廣告系畢業，法國Poitiers大學電影研究DEA。現於中央大學法文系教授翻譯。譯作廣泛，包括《
夜》、《斷線》、《在巴黎餐桌上》、《愛情沒那麼美好》、《巴黎．愛情．匆匆》、《幸福，需要
等待》、《冬季街區》、《瑪麗的真相》、《狼蛛》、《命運的插句》、《喀布爾之燕》，以及綠光
舞台劇《文明的野蠻人》等等。
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《神總是微服出巡》

精彩短评

1、过程比结局重要
2、其實我對勵志靈修之書總是有點懷疑，它們很容易就淪為空洞的說教或者出版商製造的狂熱賣弄
。但每年我還是會在書單上精選幾部來讀，畢竟它已成為圖書市場的大戶，而在千百萬作品里總會藏
著真正優異的作品。神總是微服出巡讀起來完全是個意外，我甚至讀完了才意識到它也屬於我有點扭
捏的類型。古內爾的敘述一點都不矯情，整個故事好極了，能讓任何一個大都市的上班族如臨其境。
書的節奏又像一齣古典音樂，時而是主樂章的激昂澎湃，時而又是插入小調的低迴婉轉，讀起來妙趣
橫生又有收穫，只要被書的節奏帶著走，就不知不覺由首頁翻到了卷終。之後還有點欲罷不能。
3、前半部分是心灵鸡汤，后半部分是惊悚+伦理，结尾又回归心灵鸡汤。。。
4、我们应该成为我们希望在这个世界上看到的改变。
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章节试读
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