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前言

怎样除去衣物上的果汁渍和汗渍？怎样挑选靓猪肉？怎样驱除蚂蚁？怎样保持室内通风透气？无论您
是家庭主妇还是职业女性，每天都免不了面对这些琐碎的家务事，很容易让人感觉枯燥乏味，苦恼不
已。但是，生活中处处有窍门，窍门中处处是科学，聪明的女性是懂得从中找到一些实用的小窍门，
轻轻松松地达到事半功倍的效果的。生活是丰富多彩的，生活中的智慧也是无穷无尽的，而这些智慧
正是存在于我们的家居生活当中，只要我们善于去发现、去积累，我们就能解决生活中各种各样的小
难题。
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柜门后的空间130 如何利用吊柜底部130 如何收纳调料和容器130 操作台上设立书架130 巧用灶台下的空
间131 巧用水池上方的空间131 巧用冰箱上方的空间131 如何收纳锅131 冰箱上方应铺罩子131 巧用支杆
省空间131 如何摆放盘子132 如何摆放骨质瓷盘132 如何放置密闭容器132 如何收纳烹饪工具132 如何安
全摆放刀具132 家居生活篇 家具电器选购 买家具前的准备134 怎样选家具134 哪种质料的灯罩最好134 
区分家具的优劣134 如何选购风扇135 灯饰的种类及选择135 黄色灯与白色灯区别135 窗帘的常用款
式135 挑选窗帘有何要诀136 紫砂壶有何优点136 如何选购藤器家具136 搪瓷器皿安全吗136 如何购买沙
煲137 如何购买冰箱137 如何购买瓷器137 居家布置 如何布置室内138 如何布置客厅138 给厨房留出大空
间138 布置走廊与楼梯平台138 如何布置工作室139 如何收纳报纸杂志139 如何利用床头柜139 巧用床下
空间139 如何收纳凉席、被褥140 如何摆放儿童玩具140 给孩子创造学习空间140 怎样放置洗漱用品140 
利用卧室墙壁空间140 衣柜如何防潮141 选择卧室家具的原则141 如何放置枕边图书141 如何布置浴
室141 如何布置衣柜142 卫生间的主要色调142 如何放置卫生纸142 巧妙利用浴室墙壁142 利用衣柜顶部
空间142 用隔板扩展空间143 如何处理卫生巾143 阳台飘窗的利用143 如何利用创意床凳143 家具清洁 清
洁家具的注意事项144 清洁木质家具油污144 让木质家具更光亮144 木质家具被刮伤144 处理家具烫损痕
迹145 清洁红木家具145 清洁藤制家具145 巧补家具裂缝145 去除家具的刮痕145 修补家具上的蛀孔146 
去除家具污渍146 保养藤制家具146 软座家具如何除尘146 去除木制家具的烟渍146 去除漆面的水印147 
贴金家具的清洁禁忌147 去除地毯上的口香糖147 养竹制家具147 去除地毯上的汤汁147 保养塑料贴面家
具148 聚酯家具的清洁技巧148 如何保养塑料家具148 绒面沙发如何除尘148 清除橡胶家具的污垢148 清
洁玻璃桌面149 保养布艺沙发149 清洁沙发的注意事项149 布艺沙发如何去污149 清洗毛绒沙发的污
渍150 清除皮沙发上的笔迹150 牛皮沙发怎样保洁150 如何为皮家具上光150 清洁人造革沙发151 如何保
养真皮沙发151 清除真皮沙发的污渍151 去除皮沙发的污垢151 处理真皮沙发的裂痕151 如何清洁座
椅152 清洁保养金属家具152 镀铬家具如何除锈152 镀钛家具如何防锈152 处理家具的油漆损伤152 清洁
保养大理石家具153 清除家具上的口香糖153 如何养护红木家具153 如何保养玉石家具153 如何清洁镜
子154 驱除衣柜里的湿气154 除掉家具上的贴纸154 清除家具的异味154 保养铁艺家具154 去除家具的油
漆味155 去除新家具的标签155 如何给家具消毒155 保养钢制家具155 家电清洁与保养 如何清洁影碟
机156 如何清洁电脑156 如何清洁音响156 清洁电脑鼠标156 清洁电脑显示器157 清洁液晶显示器157 清
洁电脑主机外壳157 清洁笔记本触摸板157 清洁电脑键盘157 理电熨斗的锈迹158 为电话机消毒158 清洁
电话机158 普通电视屏幕除尘158 给电熨斗除污158 给电熨斗除黑斑158 清洁冰箱面板159 干衣机的清洁
保养159 去除冰箱里的异味159 给冰箱除霜159 保养电加湿器160 消除手机屏幕的划痕160 手机电池的保
养160 清洁等离子屏幕160 如何给饮水机消毒161 定期消毒饮水机161 使用饮水机除垢剂161 醋水清洗饮
水机161 巧用柠檬清洁饮水机161 清洁洗衣机162 预防洗衣机的臭味162 清除洗衣机的污垢162 洗衣机应
定期消毒162 如何清洗电饭锅163 如何保养风扇163 喷墨打印机的清洁163 清洗电动剃须刀163 激光打印
机的清洁164 清洁空调风扇164 如何清洁烤箱164 如何清洁烤面包机164 清洁摄像机视频磁头165 防止电
器开关褪色165 清洁相机的镜头165 清洁摄像机镜头165 如何清洗空调166 空调如何保养166 空调如何消
毒166 让家电减少沾尘167 如何使用锅炉除垢剂167 吸尘器如何保养167 如何保养录影机167 如何清洁电
视机168 清洁与保养遥控器168 保养液晶电视168 如何保养榨汁机169 如何保养洗碗机169 如何保养消毒
碗柜169 清洁消毒碗柜169 门窗、地墙清洁 清洁室内的门170 清洁门把手170 清除门上的胶纸渍170 清洁
木门170 清除纱窗的尘垢171 清除装饰品的痕迹171 清洁门上的钥匙孔171 如何擦门窗玻璃171 清洁铝合
金门窗171 巧除窗户的凹槽172 如何清洁玻璃172 擦拭玻璃有何禁忌172 如何清洁吊灯172 清除玻璃上的
油漆173 清除玻璃上的污垢173 去除玻璃上的双面胶173 清洁毛玻璃173 清洁灯泡的窍门173 清洁开关、
插座174 清洁油漆墙面174 清洁石膏墙面174 清除墙纸的污渍174 清洁原木墙面175 墙纸凸起如何补救175
清洁瓷砖墙壁175 清洁墙壁有何技巧175 清洁砖墙或石墙176 清除地毯螨虫176 如何清洗地毯176 铺地毯
的注意事项176 清洁实木地板177 保养实木地板177 清洁木质地板177 卫生间清洁 如何清洁厕兜178 如何
清洁马桶178 处理排水管生锈178 消除冲厕臭味178 处理胶水喉塞厕所179 清理洗手盆淤塞179 去除洗手
盆黄迹179 去除玻璃胶积垢179 去除浴缸污垢179 如何清洁洗脸台180 如何清洁淋浴头180 清洁卫生间的
镜子180 清洁卫生间瓷砖180 清洁马桶的注意事项181 如何清洁浴巾181 如何环保清洁马桶181 如何清洁
排水管181 清洁浴室水龙头181 保持卫生间空气清新181 室内卫生 让室内保持通风182 吸尘器与抹布除
尘182 如何在室内防尘182 室内植物可除尘182 如何对室内空气消毒183 去除室内鱼腥味183 消除室内油
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漆味183 去除室内香烟气味183 虫蚁防治 如何驱蚊184 如何使用捕蚊灯184 如何处理驱蚊器失灵184 点燃
蚊香的时间185 婴儿室内不宜点蚊香185 利用驱蚊油驱蚊185 喷驱蚊的杀虫剂185 使用灭蚊器185 在繁殖
环境中灭蚊186 如何驱除苍蝇186 如何消灭蚂蚁186 如何驱除蚂蚁186 新建房屋要预防白蚁187 如何防治
白蚁187 预防白蚁入侵187 如何防治跳蚤187 用杀虫剂除蚤188 消退虱咬疤痛188 如何驱灭蜘蛛188 如何
治头虱188 如何治爬行跳虱188 墙壁有跳虱怎么办189 如何驱灭蜈蚣、蚯蚓189 预防老鼠肆虐189 如何防
治衣鱼189 如何灭臭虫189 防止蟑螂进入室内190 如何处理蛀虫190 如何驱除蟑螂190 碗橱巧防蛀虫和蚂
蚁191 自制菊花喷雾剂除虫191 用酒精自制喷雾剂191 如何防治螨虫191 书报如何防蛀192 驱灭毛衣蛹
虫192 竹器家具防蛀虫192 如何使用樟脑球192 如何防止跳虱192 处理钢琴被虫蛀192 废物利用篇 废物回
收利用 汽水如何擦洗碗槽194 麦茶包可擦洗碗槽194 用萝卜残根清洗水槽194 茶包巧防鞋子潮湿194 茶
包巧除异味194 橙子皮除卫生间异味195 橙子皮巧去油污195 茶叶可代替口香糖195 茶叶可治脚气195 茶
叶可代替蚊香195 咖啡残渣除鞋臭195 茶叶可助花草生长196 隔夜茶可止血196 巧用面包去污196 茶叶可
做茶叶枕196 菠菜汁可除汗渍196 煮面汤可保养头发196 蛋壳可以做漏斗197 用面条汤来洗碗197 啤酒可
以浇花197 用啤酒擦厨房地板197 巧用淘米水去污197 巧用淘米水当肥料197 剩菜的利用 巧妙处理冻白
菜198 巧妙烹制芹菜叶198 用大蒜内膜做创可贴198 过期茶叶做干燥剂198 西瓜皮可以泡茶198 如何凉拌
西瓜皮199 西瓜皮做酱菜199 西瓜皮如何泡茶199 萝卜皮的营养价值199 萝卜皮可做咸菜199 萝卜皮和叶
子可做汤199 食材巧制 便宜米加冰块变松软200 便宜米加料酒变松软200 便宜米加炭变松软200 便宜米
加白酒变松软200 鸡肉变鲜嫩的技巧200 巧防食用油氧化201 便宜大酱的妙用201 硬香蕉如何变松软201 
咸菜去盐妙招201 滤油佳品白萝卜201 日用品中的宝贝 旧台历巧改相框202 硬纸板巧改收纳盒202 旧光
盘巧变风铃202 用别针整理包包202 制作防滑衣架202 改装铁丝架203 塑料袋帮你浇花203 用牙膏盒做笔
筒203 合理利用肥皂头203 如何充分使用干电池203 锡纸巧磨绣花针203 报纸巧除“窗花”204 塑料袋清
洁卫生间204 椰子壳当花瓶204 巧制插板收纳盒204 给鞋子除湿除臭204 润唇膏的妙用204 可乐瓶自制丝
巾架205 用旧牙刷洗杯底205 旧海绵储水浇花205 巧用牙刷做挂钩205 废瓶盖可去鱼鳞205 巧妙加固鞋带
头205 ⋯⋯ 休闲娱乐篇 健康营养篇
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章节摘录

版权页：   插图：    38如何清洁座椅 座椅如果沾上脏东西会很影响美观，使人感觉很不舒服。如果脏
污的程度比较轻微，建议使用长毛的刷子和吸力强的吸尘器配合一起清洁座椅，一边刷座椅表面，一
边用吸尘器的吸口把脏东西吸出来，效果相当不错。 对于特别脏的座椅，则要通过以下几个步骤才能
彻底清洁干净。首先，用毛刷子清洗较脏的局部，然后用干净的抹布蘸少量的中性洗涤液，全面擦拭
座椅表面，特别要注意的是，抹布一定要拧干，以防止多余的水分渗入海绵中。最后，用吸尘器再对
座椅清洁一下，以消除多余的水分，使座椅尽快干爽起来。 39清洁保养金属家具 大部分用金属做成的
家具仅仅需要偶尔用温肥皂水擦洗一下就可以清洁得很干净了。此外，为了避免损坏，购买家具的时
候要弄清楚金属家具的清洁方法，因为金属零件表面可能已经进行了特殊的防锈（涂漆）处理，如果
损坏了漆层，金属零件就会生锈。一般来说，矽酮蜡光剂足以保护金属家具的表面。无论哪种金属家
具，挪动时都要轻拿轻放，避免触及硬金属件。 40镀铬家具如何除锈 镀铬家具不可放在潮湿处，否则
容易生锈，甚至导致镀层脱落。镀铬膜如出现黄褐色网斑，应用中性机油擦拭，可防其延展扩大。如
已有生锈处，可用棉丝或毛刷蘸机油涂在锈处，静置片刻后再反复擦拭，直到锈迹清除为止，万万不
可用砂纸打磨。平时不用的镀铬家具可在镀铬层上涂一层防锈剂，放在干燥处。小镀件可放入盛有机
油的盆里浸泡8～10小时，用布擦干即可。 41镀钛家具如何防锈 镀钛家具属于不容易生锈的类型，但
是在家居生活的使用中，难免经常沾水，长久下来不排除有生锈的可能。因此，最好还是减少其与水
的接触，而后定期用棉丝或细布擦一擦，确保没有任何脏物以及水渍，这样便能保持光亮和美观。 家
具表面出现裂纹或起泡的情况，若裂纹的范围不大，可采用砂磨块或干湿两用砂纸，蘸水，磨去断裂
的油漆，将表面打磨光滑以后，再重新上漆即可。 如果油漆起泡，首先将泡刺破，用热喷枪除去起泡
的油漆，木料干燥后刷上底漆，再在整个修补面上重新上漆即可。
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《精选生活妙招1668》编辑推荐：清洁、洗衣、购物、收纳、保养⋯⋯环保、节约、健康、休闲、娱
乐⋯⋯居家生活好点子一本在手，让你家事无忧。
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