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内容概要

你在自己的思想中偏安一隅，可是现实并不像你期望的那样，有时候很纠结，这也错那也错事事都错
；有时候很沉重，原以为真理性的东西忽然被别人颠覆，不知道何去何从；有时候很死板，是什么就
是什么，不懂得变通；有时候很较真，总要弄明白先有鸡还是先有蛋，到头来越来越乱⋯⋯ 翻开这本
《每个人都是哲学家每个哲学家都很累》，全面了解当下生存现状，对美好的一切保持关注，驱除钝
感。以乐观豁达的心态，为心中的目标全力以赴，问题总会迎刃而解。
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书籍目录

生得伟大，活得憋屈——你为什么活得像哲学家一样累？
1.理想很丰满，现实很骨感
2.每个人都是梦想家
3.玻璃窗前的苍蝇
4.不受欲望奴役，不被疲劳打败
5.不为芝麻大的事儿计较
6.与其杞人忧天，不如坦然面对
7.因为没钱，没有安全感
8.“变态”的攀比心理要不得
做正版的自己，不做盗版的别人——你还在像哲学家那样纠结吗？
1.像阿基德一样自信
2.你走你的过街天桥，我走我的地下通道
3.你需要适当地表现自己
4.坦然接受别人比自己强
5.哥不是“软柿子”，你想捏就捏
6.不羡慕别人，也不贬低自己
7.不是“富二代”，但可以“富内在”
8.断臂的维纳斯，缺憾也是一种美
想做“奴隶”而不得，只有生存没有生活——为何哲学家累着却依然穷困潦倒？
1.比“月光”更穷，比“劳模”更忙
2.左肩挎着爱马仕，右手拿着iPad挤地铁
3.今天，你“丁克”了吗？
4.孩子尚小，父母已老
5.新生“宅居士”
6.沦为房奴那刻，觉得累也值得
“围城”内外，爱与不爱都成负累——哲学家的浪漫爱情为什么都成苦情？
1.长得帅不能当卡刷
2.只有一颗陪你到老的心
3.爱情快餐不是你想吃就能吃
4.结婚，你不止是嫁给一个人
5.“细节打败爱情”
6.婚姻不能承受之重
7.分手后，我们成了仇人
8.没人牵手，我就揣兜里
别打扰哥，哥只是个传说——哲学家不食人间烟火累了谁？
1.我只不过撒了个小谎，就骗过了你和全世界
2.哲学家的“面子”不值一毛钱
3.“我只是把自己做好”
4.放下恩怨，你才能走得更远
5.你很牛×，为何在百度上搜不到你
6.每个较真的哲学家都“死”得很惨
7.神仙也知道顾及他人的感受
8.懂得低头，学会与现实和解
心表示“鸭梨”很大，只因该放下的放不下——每个哲学家的心都千疮百孔
1.他虽“二”，可收获却不少
2.不念过去，不畏将来
3.“我的胸部又大了”

Page 3



《每个人都是哲学家，每个哲学家都》

4.她上的LV，拼音读“驴”
5.幸与不幸，自己做主
6.不用发脾气，别人也知道你年轻
7.你需要修一颗平常心
换一种活法，从“累死”到“乐活”——别再向哲学家那样无病乱呻吟
1.青春是一只壁虎
2.开心了就笑，不开心了就过会儿再笑
3.绳子可以用来上吊，也可以用来攀岩
4.生活如此美好，有吃有喝有电脑
5.最穷无讨饭，不死总会出头
要么在劳累中沉沦，要么在苦难中奋起——哲学家也有春天
1.活着就是为了做有意义的事
2.我要努力实现梦想，以弥补小时候吹过的牛
3.我有一筐的愿望，却等不到一颗流星
4.人家有背景，咱有的是背影
5.只要心还愿攀登，就没有到不了的高度
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