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《爱、不爱都有病》

内容概要

台湾著名专栏作家，姊妹淘网站超人气作家艾莉用自己和姐妹们亲身经历的故事，向都市女性讲诉未
曾想过的爱情真相，疑心病过盛、暧昧成瘾症等，每个人都是带着“病”去爱，有的人藏得很深，有
的人呼天抢地要让全天下的人都知道。作者对爱情的十种病症做出了精准、详细的描述和评析，冷调
幽默，一针见血，让读者在她温柔辛辣的文字里看到爱情的真相。
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作者简介

艾莉  媒体工作者。
曾任综艺类节目编剧、电影短片编辑，执笔广播剧、偶像剧电视小说、旅游报导、乐评等。姐妹淘网
站签约作家。
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艾莉,我的好友 文◎陶晶莹 │ 19
爱的点滴 文◎光禹 │ 20
其实是推理 文◎蔡灿得 │ 22
自序╱ 其实,我们都有病 │ 24
01 疑心病过盛
喜欢你的四个地方 2 诚实又残忍的答案 6 那些年我也喜欢着你 10 假性大方 14 女人出招的陷阱 16
02 假性健忘症
忘了跟你上过床 21 怎么可能忘了跟你上过床 26 原来大家都知道他们上过床 33 当我们慢慢学会了勇敢
40 听话很重要 43 男人记性的衡量标准 47
03 幸福焦虑症
听真话的勇气 53 卡阴学分 56 不说我爱你的男人 58 女人要的不是英雄 62 不是非你不可 65 他的结婚喜
帖 69
04 分离忧郁症
小心喔 75 我想在你家过夜 79 伤停时间 83 原来别离让我们勇敢 86 十年前的哈利波特,十年后的自己 90
You take me for granted 93
05 孤单不耐症
谁得为你的孤单负责? 99 她以为她很美丽 103 你不必送花给我 107 你以为你是谁? 111 孤单并不可怕 116 
关于她的那些二三小事  121
06 暧昧成瘾症
一点也不安全的暧昧期 125 任性、讨人厌的程又青 130 很多爱情的发生是从讨厌、 看不顺眼开始的 133
我也想要一个“大仁哥” 136 男人的招数招招致命 141 每个王小贱心中都住着一个李大仁 147
07 爱能退化症
爱的关键词 153 爱情是问也是不问 156 痴情不保证专情 159 如果有一天 162 愿意娶这辈子的自己吗? 165 
这世界跟你想的不一样 168
08 失爱妄想症
不要期望对方用你爱他的方式爱你 173 为什么你们女人都喜欢坏男人? 177 停止为不值得的人浪费情绪
181 现在的决定可以让你勇敢到多久的以后? 185 就
是想闪人无关闪不闪电 191 不要停止对我说谎 194
09 小心眼肥大
女人爱计较 199 你总是赢 203 真爱是要条件的 208 那些变与不变的事,你都习惯了吗? 212 过或不及? 215 
关你屁事 219
10 安全感短少
哪个比较难? 223 牵手的意义 226 被需要的错觉是沾满蜜糖的鸦片 230 最大的苦痛是哭不出声音的 233 
死前放不下的三件事 236 谁要过什么情人节 241
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