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《请相信，你值得这世上所有的美好》

内容概要

1．美国心理学家斯科特派克给年轻人的一堂情感关系课
《请相信，你值得这世上所有的美好》是美国心理学家和情感关系专家斯科特·派克夫妇送给我们的
一堂情感关系课。本书告诉我们，世间所有的关系问题，都是缘于对爱的不自信，没有认识到爱是每
个人天赋的权力，每个人都值得这世上所有的美好。
2．伊能静深度认同， 《男人来自火星，女人来自金星》作者约翰·格雷大力推荐
伊能静：“就这样用自己的步调，选择自己想要的生活方式。就这样坚定的相信，慢慢地等待，该来
的人会在某个转角相遇。就这样相信好好的爱自己，世界一定会转身来爱你。并且更深更多。”
约翰·格雷：“本书对于正在寻找自己的灵魂伴侣，以及寻求办法来改善现有情感关系的人，都是极
大的启发，它积极引导你找到真正的、持久的爱。
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《请相信，你值得这世上所有的美好》

作者简介

作者简介：
斯科特·派克和香农·派克，心理学博士，情感专家，致力于爱情的讲座与培训，同时也是多部爱情
书籍的共同作者。他们创造性地开发出多项计划，帮助人们寻找到他们的灵魂伴侣，获得天长地久的
爱。
译者简介：
刘素云/张兢,知名媒体人，资深翻译爱好者，译有《少有人走的路II》《少有人走的路III》等.
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《请相信，你值得这世上所有的美好》

书籍目录

第1章 好好的爱自己，世界一定会转身来爱你
第2章 没有友情的身体吸引，无法滋养真正的爱
第3章 即使遭遇最大的风暴，也要保留彼此的善意
第4章 爱他，就请守护他的梦想
第5章 真正的共鸣，是解锁心灵的钥匙
第6章 分享一切，亲密关系的最高境界
第7章 真正的平等，是赞美彼此内在的价值
第8章 男人的重建：授权的男人
第9章 女人的重建：被授权的女人
第10章 爱不在你身外，而在你心中
第11章 你决定成为什么人，你就会成为什么人
第12章 让爱涵盖你全部的世界
第13章 成长，首先发生在心灵深处
第14章 学会相信你自己，你配得上这样的信任
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《请相信，你值得这世上所有的美好》

精彩短评

1、永远不要在京东上凑单买书，永远不要看京东的书评和书籍推荐
2、他们真的不是用Google翻译的吗？
3、真的不是很好看的书⋯
4、斯科特派克的书，还是推荐《少有人走的路》，呵呵。不过书中有那么几个观点，我还是挺喜欢
的，友谊比爱情重要。在友谊中可以做自己，可以更加真实的透露自己，无论在爱情那里是什么样，
友谊都不能舍弃。同时，善意与真诚同样重要，真爱不需要伪装和谎言，如果2个人心里都装着各自
的故事而无法诉说，那么选择TA作为你的伴侣意义何在呢？里面的原则有那么几个：爱你自己，友谊
第一，善意与诚实结合，珍惜各自的梦想，倾听心声。真正去了解对方所渴望你为TA做的事，而不仅
仅是凭自己的猜想，这是可以沟通的。
5、很少读心灵鸡汤这一类的书，但是呢，还可以~
6、闷得几乎翻不下去
7、爱自己是我们天赋的权利！我们值得这个世界上所有的爱。
8、千万别买千万别买千万别买重要的事说三遍，翻了几页实在看不下去了，太心灵鸡汤了
9、我个人觉得，同是心理学、同是情感方面的书，这本书比《少有人走的路》逊色。不过，这本更
为简易通俗，读起来比《少有人走的路》轻松许多。也许，这就是有得有失。
10、#14年书单#强烈不推荐
11、心灵鸡汤。。。。
12、一直这么觉得，善意和诚恳很重要，逃避和谎言是大杀器。还有，世上真的有灵魂伴侣，达到共
鸣，一起成长。
13、朋友送的，和其他国外的励志书差不多，啰嗦，有些观点有点意思，生活中又比较容易忽略，但
是有些就片面了。还是值得一读
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《请相信，你值得这世上所有的美好》

精彩书评
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《请相信，你值得这世上所有的美好》

章节试读

1、《请相信，你值得这世上所有的美好》的笔记-第6页

        迅速宽恕自己和其他人，用慰藉和爱的暖流取代愧疚。给你

2、《请相信，你值得这世上所有的美好》的笔记-第68页

                        

3、《请相信，你值得这世上所有的美好》的笔记-第81页

        倾听真的是一项有必要去掌握的技能。

4、《请相信，你值得这世上所有的美好》的笔记-第20页

        达成真爱的内在秘密是一份友谊。也就是说,如果你和爱人无法像朋友一样相处,你永远都不会得到
这个世界最美好的爱。 

5、《请相信，你值得这世上所有的美好》的笔记-第39页

        即使遭遇最大的风暴，也要保留彼此的善意。
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《请相信，你值得这世上所有的美好》
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