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《说说中医这些人儿》

内容概要

作者凭借风趣诙谐的通俗预言、渊博的医药学知识，为读者描绘了中医几千年来的发展轨迹（本书截
止南北朝）。参照古今，对比中西，把枯燥的中医中药史，用一个个趣味横生的小故事连缀起来，把
中医药发展史上的经典人物有血有肉地呈现在读者面前，让读者通过故事来认识人物，通过人物来了
解中医药文化的精髓。本书营造了一种轻松愉悦的阅读氛围，让读者可以再娱乐中了解国粹中医药，
了解中医药发展史。本书适合中医爱好者、中医初学者阅读。也可供中医药专业人士参考。
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《说说中医这些人儿》

作者简介

吴健，江苏南京人，硕士学历，毕业于南京中医药大学药学院，现任职于南京农业大学。本为科班出
身，却不按牌理出牌，拒绝一板一眼地著书立说，立志要写大家看得懂的、有趣好玩的中医书。于是
，《说说中医这些人儿》横空出世，一时间好评如潮。中医与时尚的结合，新与旧的交融，中医，也
可以很亲民。
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三、养生大师的归宿
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七、南北朝医生排行榜
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《说说中医这些人儿》

精彩短评

1、我觉的这样的用轻松的白话来说中医的历史的尝试非常值得赞赏。这本书按照时间顺序从殷商写
到了两晋南北朝。所以这本书之是这个系列的第一本。每章介绍了这个朝代中对中医做出贡献的人物
和著作，并且穿插了一些中医知识的介绍。
作者显然没有经过文学的训练，一些文字哗众取宠，一些文字语意不清。作者首先应该想想每句的主
语是什么。不要以为自己清楚，就可以省略。但是让读者摸不着头脑。
2、诙谐通俗
3、老师在课堂上幽默风趣，而且引经据典，在课堂上简单讲解的东西就非常吸引人了，没想到写的
书会更加的有趣，大爱！！！
4、诙谐幽默的风格非常吸引读者，就像老师本人的课堂内容一样有趣，大赞！！！
5、轻松幽默 不乏知识运用 易懂有趣 
6、大学老师，博古通今，换种思维写中医，的确是创新
7、有自己独到的见解，让历史也可以很有趣，点赞
8、不错！很有意思
9、书上的内容是关于中医药方面的知识，但是却通过很轻松诙谐的方式传达给作者，不会显得枯燥
乏味，值得想了解中医的同学们看看。支持老师！！
10、老师的书精简明了，中医是什么，中医干什么一清二楚啦，不愧是老师，宇宙狂赞一个
11、很好看
12、中医药的历史也可以这么轻松的讲解，这本书让人爱不释手啊
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《说说中医这些人儿》

精彩书评

1、作者不愧科班出身，专业知识功底还是有一些的。能颠覆传统医学教科书里刻板的形象，把很多
人物、著作的原委讲清楚，委实不易。就是好像实话说的太多，怕要得罪不少人吧！除了医药，酒、
茶的介绍也是亮点。原来不晓得竹叶青居然是药酒。顺便透露下，其实瑜伽那部分的内容是有删节的
，有想看原文的，去一个叫“茶馆”论坛，搜索一篇叫做《瑜伽的三昧境界》的文章。真心期待续集
！
2、很好的书呢，课堂上侃的太少，特意找过来读一读，确实有趣，打发了空闲，又增长了不少知识
，对中医越发的感兴趣了，尤其是诙谐幽默的笔触，似乎真的在随意侃侃，但又包含着许多知识，真
心期待续集啊，不如写成一个系列？
3、本身就十分喜欢老师上的课了，课上总是能用幽默诙谐的语言带动课堂气氛，而且引经据典，用
简单的语言讲出有趣的故事，没想到在书本能更加以轻松的方式细数中医的点点滴滴，能让像我这样
一个完全不懂中医的人对此产生兴趣并且开始慢慢了解他们，觉得很值得花时间去读
4、四年零105天前（2009.11.26）在国内最大专业医学论坛-丁香园中药版上，老熊第一次神侃中医史，
从此一发不可收拾。得知本书上市，俺在第一时间从当当网请了一本，原来中医还可以这么好玩，70
后的吴健居然可以用90后的语言轻松讲述中医故事。爱上中医就是这么简单。给力推荐
5、很喜欢老师上课的风格，幽默风趣，同时也告诉了我们很多的跟中药有关的知识。这本书也是一
样，不是像传统的历史书那样一板一眼的讲历史，而是用通俗易懂趣味性很强的一个个故事把中医漫
长的历史告诉了我们，类似于明朝那些事儿，让人越看越想看，真的是一本很好的书！值得一看！
6、中医本来就是带有神秘奇幻色彩的东西，若以惯用的笔法去写，无趣是必然的，但可幸老师本就
是个与众不同的人，用个不恰当的比喻，有化腐朽为神奇的智慧，虽还未看过这本书，但简介已足够
吸引你我，对这本书充满期待。
7、好书！赞一个 ，通过了解人物来了解中药，很幽默也很好看，比枯燥的史实有趣多了，让人眼前
一亮。读完觉得原来中药还可以这样像讲故事一样讲出来，非常有趣。表现出作者深厚的中药学文化
底蕴，就算是一个一点专业知识都没有的人都可以把中药学了解清楚 
8、全书为我们展示了国粹延续的发展史，经历了几千年依旧坚强的屹立着。本书作者凭借风趣诙谐
的通俗预言、渊博的医药学知识，为读者描绘了中医几千年来的发展轨迹。参照古今，对比中西，把
枯燥的中医中药史，用一个个趣味横生的小故事连缀起来，把中医药发展史上的经典人物有血有肉地
呈现在读者面前，让读者通过故事来认识人物，通过人物来了解中医药文化的精髓。营造了一种轻松
愉悦的阅读氛围，让读者可以再娱乐中了解国粹中医药，了解中医药发展史。
9、很喜欢老师上课的风格，幽默风趣，同时也告诉了我们很多的跟中药有关的知识。这本书也是一
样，不是像传统的历史书那样一板一眼的讲历史，而是用通俗易懂趣味性很强的一个个故事把中医漫
长的历史告诉了我们，类似于明朝那些事儿，让人越看越想看，真的是一本很好的书！值得一看！ 
10、中医繁杂而多样的内容，枯燥的知识以幽默的笔法写的生动活泼，使中医更加深入人心，为更多
人所运用。幽默诙谐，老师写得真棒！ 中医这些人儿，有趣并吸引人眼球。这样有关于中医的书很是
稀奇，让人眼前一亮！从一个个鲜活的小故事入手，并将其串联起来，形成对国粹中医药有血有肉的
阐述和理解，让人容易理解和接受。很赞！
11、很喜欢老师的课哦，书写得也很不错哟，也很有趣，打发了空闲，又增长了不少知识，对中医越
发的感兴趣了，尤其是诙谐幽默的笔触，似乎真的在随意侃侃，但又包含着许多知识，让人看后受益
匪浅啊！通过了解人物来了解中药，很幽默也很好看，比枯燥的史实有趣多了，让人眼前一亮。读完
觉得原来中药还可以这样像讲故事一样讲出来，非常有趣。表现出作者深厚的中药学文化底蕴，就算
是一个一点专业知识都没有的人都可以把中药学了解清楚 。我外公也是一个中医，不过没那么专业，
我从小就看过闻过很多中药，也特别喜欢那种味道，并且觉得中医学非常神秘。希望以后能在老师的
课上学到更多的东西。南农植保12113425
12、很喜欢老师上课的风格，幽默风趣，同时也告诉了我们很多的跟中药有关的知识。这本书也是一
样，不是像传统的历史书那样一板一眼的讲历史，而是用通俗易懂趣味性很强的一个个故事把中医漫
长的历史告诉了我们，类似于明朝那些事儿，让人越看越想看，真的是一本很好的书！值得一看！ 
13、我个人觉得这本书写的非常好，让我们通过了解人物来了解中药，为读者描绘了中医几千年来的
发展轨迹（本书截止南北朝）。参照古今，对比中西，把枯燥的中医中药史，用一个个趣味横生...而
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《说说中医这些人儿》

且都是很有用的，支持老师的作品。
14、作者能够深入浅出并幽默风趣地讲述中药发展史，将我瞬间拉回大学课堂，仿佛还坐在教室，在
梧桐树荫下夏日蝉鸣中听着专业知识！力荐！《吴健，江苏南京人，硕士学历，毕业于南京中医药大
学药学院，现任职于南京农业大学。本为科班出身，却不按牌理出牌，拒绝一板一眼地著书立说，立
志要写大家看得懂的、有趣好玩的中医书。于是，《说说中医这些人儿》横空出世，一时间好评如潮
。中医与时尚的结合，新与旧的交融，中医，也可以很亲民。》非常好！
15、作者的中药学知识非常的深厚，写法也很独特。以幽默的写作方式让读者能更好的了解中医几千
年的发展史，不显得枯燥乏味。值得一看，很好。
16、好书！赞一个 ，通过了解人物来了解中药，很幽默也很好看，比枯燥的史实有趣多了，让人眼前
一亮。读完觉得原来中药还可以这样像讲故事一样讲出来，非常有趣。表现出作者深厚的中药学文化
底蕴，就算是一个一点专业知识都没有的人都可以把中药学了解清楚
17、书上的内容是关于中医药方面的知识，但是却通过很轻松诙谐的方式传达给读者，不会显得枯燥
乏味，值得想了解中医的同学们看看。书的整体结构是以中医药发展的历史展开的，从时间的先后顺
序上不仅了解了中医药还获得了一些历史知识。支持老师！！
18、原来中药还可以这样讲故事，有趣，给力，长见识，极力推荐，这么多年来让我眼睛一亮的好书
！有意思的尤其是讲瑜伽的那一段，感觉还没有讲完，但是也是十分精彩。还有讲人参的，哈哈，极
为有才的描述，扁鹊还可以这样讲，真实没有想到，我觉得整本书需要有极强的医药学知识的功底，
需要有多年的医药行业的浸淫才可出这么一本书，有才，建议一睹！
19、　　很喜欢老师上课的风格，幽默风趣，同时也告诉了我们很多的跟中药有关的知识。这本书也
是一样，不是像传统的历史书那样一板一眼的讲历史，而是用通俗易懂趣味性很强的一个个故事把中
医漫长的历史告诉了我们，类似于明朝那些事儿，让人越看越想看，真的是一本很好的书！值得一看
！
20、此书以幽默诙谐的语调把大众眼中晦涩难懂的中药文化解读的淋漓精致，表现出作者深厚的中药
学文化底蕴，无论是毫无中药学基础的普通人，还是专业人士，这本书可以说是我们学习的良作！！
希望吴老师能继续在中药学方面钻研，把我国历史悠久的中药文化发扬光大。
21、诙谐幽默的风格非常吸引读者，就像老师本人的课堂内容一样有趣，内容有关于我国传统的中医
学，讲看似枯燥的中医学发展史用生动的故事表述出来，让人有眼前一亮的感觉，特别适合刚入门的
读者，培养了大家对中医学的兴趣，大赞！！！
22、作者以丰富的中药学知识为基础，以历史为主线生动的展示了中药学的发展历程，将原本枯燥的
中药学历史及相关知识生动活泼的展现在了读者面前，可以让读者在欢乐中了解一些有关中药学的知
识，是闲暇时适宜的读本，也跟我们的生活息息相关，流畅的文笔，很幽默，有内容，是吴老师的力
作，极力推荐哦~
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《说说中医这些人儿》

章节试读

1、《说说中医这些人儿》的笔记-第1页

        相传，阿斯克雷庇亚斯曾经跟随医技高超的喀戎学医（看来因为是阿波罗的庶出，继承不了爵位
，必须学点手艺混饭吃），医术非常高明。一天，他正在潜心思索一个病案时，一条毒蛇爬来，盘绕
在他的手杖上，阿斯克雷庇亚斯大吃一惊，当即把这条毒蛇杀死了，谁知这时又出现了一条毒蛇，口
衔药草，伏在死蛇身边，用药草敷在死蛇身上，结果死蛇复活了。阿斯克雷庇亚斯看到这一情景，立
时省悟到：蛇是有毒的，可以致人于死，但蛇又有神秘的医疗能力，可以拯救人。从此以后，阿斯克
雷庇亚斯去各地行医时，不但要带着手杖，而且在手杖上总是放条盘绕着的蛇。

迄今，西医的标记仍然是蛇杖。世界卫生组织的标志，中间就是一根蛇仗。

2、《说说中医这些人儿》的笔记-第9页

        和其他神话里的农业神一样，神农氏的主要贡献，是很辛苦地把农业技术传授给自己的同胞。不
同的是，中国神话里，神农氏的农业技术来自于个人的科研与实践，而其他民族的神话里，农业神的
知识要么是天生的，要么语焉不详。

3、《说说中医这些人儿》的笔记-第11页

        只是，如果我们有机会跨越时空的话，一定要去问问神农氏，聪明如他，为什么脑子进水，忽然
要去尝百草呢？而且一下就吃那么多，一个礼拜吃一种草不行么？小白鼠也不是这么个当法啊！

貌似唯一合理的解释是，神农氏病了！

事实上，学术界还有一种医药源于瘟疫的学说，大无畏的神农氏很可能是一位重病的患者，或者是患
者的家属。求生的本能和死马当活马医的心态使他误打误撞，治好了自己的疾病，一举成名。虽然他
把自己的病治好了，但最后很有可能死于药物的不良反应。不管怎样，治好了自己的疾病，捎带手把
吃药的经验传给了整个部落，只要部落不衰落，神农氏名垂青史也是应该的。这段前面有个解释，说
神话文献里面讲神农氏24小时内中毒70回，平均20min就中毒一次。平时读这些也就跳过去了，居然从
没想过里面大有文章可循，虽然我的另一种想法是神话夸大了⋯⋯
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