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《他们跟你想的不一样》

内容概要

少数人的思维模式
不同的思维模式，带来不同的生命模式。
人分为平凡和非凡、多数和少数；思维正常不是好事，人会沦为大多数。而有些事，大多数人是不这
么想的，但它们却是潘石屹、俞敏洪、潘石屹等思维模式的共振带。
潘马俞等的思维共振带，不仅是成功的思维模式，还符合心理治疗中的17个健康人格标准。所以可以
说，本书只是在用潘马俞的例子来说明什么是目标颤抖、平等人格、逆向思维、心理自由度等。
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作者简介

菲尼克斯，Phoenix（凤凰）的音译，心理学硕士（心理治疗方向）、心理咨询师，多年的学习和心理
咨询经历，让他不但获得理论体系的支持，还拥有丰富的临床实践经验，同时善于把最严谨、最科学
的心理学知识用最简单的方式进行解读。
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书籍目录

序 重新开启你的思维
3
被自己关起来的熊
3
思维地图是人生最大的投资之一
6
三胞胎兄弟：俞敏洪、马云和潘石屹
7
为什么只有三个人
9
破茧篇 重新认识生命的成长过程：是什么束缚住了我们的心智
9
第1章 目标颤抖：越努力越倒霉
9
第1节 耶克斯–多德森定律
9
第2节 生命就像荡秋千，越努力荡得越低
11
第3节 头痛医脚：打不过去，绕过去再打
13
第4节 要追女神，先做备胎
15
第2章 意志并非美德，能量是一种素质
15
第1节  能量够不够：别的蜗牛去哪儿了？
15
第2节 器具：心智资源是恒量的
16
简单是一种力量：把能量留给生命中最重要的事情
17
能量泄漏：人们是如何浪费自己的资源的
18
第3章 优秀是痛苦的，成功是一个犯众怒的过程
19
第1节 成功学：当秃子在卖生发水
19
第2节 有机体的排异反应
21
第4章 情绪管理：为什么领袖大多面瘫
23
第1节 情绪是人格系统的动力核心
23
第2节 我们无法拒绝伤害，但是我们可以拒绝受伤
25
第5章 每一个想法都有重量
26
第1节 什么是不完全现实
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26
第2节 每个想法的重量不同
27
第6章 卖笑和卖傻：论舞女和领袖的异同
29
第1节 真诚：这不是一种美德
29
第2节 平等：狮子是草原上的弱者
31
第3节 服务：奉献即索取，“无”私即“大”私
33
第7章 隐性记忆：经历是如何影响命运的
34
第1节 无觉察知觉
34
第2节 隐性记忆
35
第3节 隐性影响
37
第4节 社会性传染
38
第5节 相似相容原理
40
第6节 经历：我想要怒放的生命
41
第7节 你永远不知道世界为你准备了什么样的美好
42
地图篇 升级你的思维工具：心智优势从何而来
44
第1章 世界是主观的：兔子用胡萝卜钓鱼
44
第2章 跳出自己的躯体：我们并非总是客观的
46
第3章 试试别人的眼镜：他人并非总是无理的
47
第4章 倒过来看的世界：为什么不能洗开水澡
48
第5章 共生簇思维模型：如何扩大视界广度
49
第1节 以偏概全，以此代彼
49
第2节 共生簇模型
51
第6章 逻辑是不可信的：梦想=2元
53
第1节 当概念不再可靠：身体语言≠body language
53
第2节 当推导过程失效：如何得到合乎逻辑的谬论
54
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第3节 当先后关系失效：先有鸡还是先有蛋
56
第4节 当因果关系失效：大脑是如何哄骗我们自己的
57
共变：生活不是数学
59
第5节 当幼稚成为优势：为什么有些人幸运得摸不着头脑，有些人喝口凉水都塞牙
60
给生命加分或减分的合力
62
第6节 当好坏对错失效：世界在变，我们也在变
64
贵人语迟
64
贴标签
66
世界在变
68
我们在变
68
第7节 当形式大于内容：美貌即美德
69
姓名到底有多重要
71
第7章 世界是不完美的，允许自己看到它的美
73
第1节 完美主义≠吹毛求疵，脆弱≠善良
73
第2节 世界是不完美的，接受它
74
第3节 委错于他人是精神病人一生最大的谎言
75
第4节 突破汉语的框：当代舶来词对心智的束缚
76
换档篇 升级你的动力系统
78
动力系统一 身体能量：为什么上帝青睐好吃懒做的人
78
动力系统二 自我价值：内心的强大从何而来
82
第1节 男人的胸怀都是被情感撑大的
82
内在价值和幽默
83
第2节 中国人的情感危机
84
第3节 情感关系和业务关系混淆时
84
此朋友非彼朋友
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84
家庭内部的业务倾向
86
动力系统三 内在驱动：找到发动生命引擎的钥匙
87
第1节 目标≠梦想
87
第2节 梦想到底长什么模样？
88
第3节 梦想是一种错觉
90
第4节 自恋是个褒义词
91
第5节 分裂人格：脚踏实地的理想主义者
92
动力系统四 人是不能没有信仰的
93
第1节 敬畏未知
93
个人的认知局限
93
人类的认知局限
94
第2节 每个选择都创造两个宇宙
96
生命的三大选择
97
第3节 信仰危机：贪官养情妇vs希拉里的放纵
98
第4节 我是谁？我从哪里来？我到哪里去？
101
第5节 信仰的碎片：我还有一个苹果
102
敬畏：我们最缺的是敬畏
102
自省：要反思自己，否则觉得都是对的
102
谦卑：基本上我每次一有成功的感觉时就倒霉了
103
感恩：如今我最感谢的是这个大学四年中唯一的不及格
103
爱：爱所有人，相信部分人，不负任何人
103
原则：这是我交朋友最基本的原则
103
第6节 外道：还差一点点喽
104
第7节 写在最后
105
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附录 三人小传
106
俞敏洪
106
马云
106
潘石屹
107
参考文献
107
心理学
107
马云
107
俞敏洪
107
潘石屹
108
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精彩短评

1、心智可以培养，心智决定思维。
2、陪外甥去书店看书，花十几分钟随便翻了翻。作者提到的目标颤抖；意志非美德，能量是一种素
质；器具（血槽），打不过绕过去再打（要追女神，先做备胎）的提法还不错。总体信息密度太低。
3、他讲的那些我都经历过或者正在困扰着的
最受用的是 那句“做着正确的事会产生一个向上的合力，然后产生质的飞越”，这句话我经历过，体
验过，但后来忘了
4、同个例子来来回回引用那么多次，还拿马云、俞敏洪、潘石屹做例子，全是噱头。
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