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内容概要

面對空白的紙，不知該從何下筆嗎？
你很想畫超出界線以外，但又不敢這麼做嗎？
如何才能大膽自由發揮創意？
本書顛覆一般傳統書籍的格式，每頁以不同的指示文字及插圖，引導讀者大膽搞亂，放肆塗寫，突破
侷限，讓每個人內在的創意真正獲得完全解放。
在頁面上穿洞、剪下來穿成環、用針線縫起來、塗上膠水、貼上迴紋針、滴上咖啡、帶書去散步、紀
錄晚餐的食物⋯⋯作者希望藉由這些大部分人從來不會對書做的事，讓讀者親身體驗發想創意的過程
，鼓勵讀者以全新的角度來看待事物，找到新的方式發揮想像力，真正享受藝術創作的樂趣。
而藉由一些看似「破壞」的動作，作者也鼓勵讀者，突破自我，走出框架，無拘無束大膽勇敢嘗試，
體驗生命的各種可能性。
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