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内容概要

宋代著名书法家张即之的书法作品
抄经也是修行
限量发售1800册
今人抄写经文，有三重意义。
一是修习佛法，弘扬佛法，启迪智慧，净化心灵；
二是减压静心，扫除内心的负面情绪，返璞归真；
三是以著名书法家的《金刚经》书法作品为抄经底本，可以达到练字之目的。
1.抄经能够修身养性，舒缓压力，是现代人寻求平静、净化心灵的一个很好的方式和途径，在当下十
分流行。
2.本套字帖精选历代著名书法作品，兼有艺术性和经典性，且一部佛经有多个版本。
3.采用“经折装”形式，便于书写，装帧精美。
抱持最虔诚的清净之心抄写佛经，称为“抄经”或“写经”。本书以南宋书法家张即之书《金刚般若
波罗蜜经》字帖为底本，经过处理做抄经描红用。此字帖为张即之中楷书法中之精品，下笔简捷凝练
，运笔坚实峻健，结字俊秀而骨力遒劲，清爽不落俗套。明清两代很多书法家为之题跋，给予很高的
评价。
《金刚般若波罗蜜经》简称《金刚经》，或《金刚般若经》，根据不同译本全称略有不同，是佛经中
流行最广的一部，得居佛藏之显要，以鸠摩罗什译本通行，全文五千几百字。金刚即坚不可摧、锐不
可当之物，佛经中常用它来作比喻，如“金刚定”“金刚慧”“金刚句”等。这里用来修饰般若波罗
蜜以示赞誉，指它能摧伏一切烦恼魔障。
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作者简介

张即之（1186—1263），南宋书法家，字温夫，号樗寮，历阳（今安徽和县）人。其书法博采众家之
长，加上受禅宗哲学思想的影响，形成一种独特的书法艺术风格，并自成一家体系。擅长楷书和榜书
，尤喜作擘窠大字。他博学多识，是南宋书坛的首要人物。
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