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再版序/1
原版序  我的老师/5
第一章  最宝贵的东西/1
与客观事实相比，我们全部的科学都很原始和幼稚，但是，这正是我们所拥有的最宝贵的东西。
第二章  科学与希望/23
当我们自我放纵和放弃自我批判时，当我们将希望和事实混为一谈时，我们就滑入了伪科学和迷信的
泥沼。
第三章  月球上的人和火星上的人脸/41
科学的任何一个领域内都有与其相关的伪科学。我们人类有欺骗自己的才能，因此，怀疑精神必须成
为我们这个时代探索者的各种探索工具中的组成部分。
第四章  外星人/61
我们对于外星人的期盼是如此之朴素，我们所乐意接受的证据是如此之轻率。
第五章  欺骗与秘密/81
几乎从未有人问过我：“把UFO说成是外星飞船的证据的可信性有多大？”
第六章  幻觉/99
幻觉随时随处存在。如果你曾体验过，这并不意味着你精神不正常。它们具有许多跨文化和跨年代的
共同因素。
第七章  魔鬼出没的世界115
在传统的宗教被科学所鄙视的时代，用科学的外衣将古老的神灵和魔鬼包装起来，并将其称为外星人
，这不是很自然的吗?
第八章  真实与虚幻的区别139
很少一点提示和问题，特别是在治疗的环境中，都很容易地诱导出清晰的但完全是错误的回忆。
第九章  治疗方式/155
在这些治疗专家中，大多数人认为他们的职责是支持自己的病人，而不是提问或怀疑。无论病人讲的
是什么，不管多古怪，他们都接受。
第十章  车库中的飞龙/173
同样，唯一明智的办法是暂时否定龙的假说，等待今后的事实材料，思考究竟是什么原因使那么多清
醒的、严肃的人都有同样奇怪的错觉。
第十一章  忧伤的城市/193
如此多的来信，如此热烈的反响以及伴随着这一奇怪经历(被外星生物劫持)——不论其真正的含义是
什么——如此巨大的痛苦，深深地打动了我。
第十二章  鉴别谎言的艺术/205
烟草业之所以能够成功地为这种成瘾性毒品制造出一种品位，其部分原因是鉴别谎言的技术、怀疑的
思维方式和科学的方法还远未得到普及。轻信是可以杀人的。
第十三章  对现实的迷狂/227
让兰迪气恼的不是远古的神秘主义和迷信在我们这个社会的复苏，而是人们那么轻易地就接受神秘主
义和迷信并由此而导致欺诈、凌辱，乃至谋杀行为。
第十四章  反科学/253
尽管各种各样的偏见和文化沙文主义层出不穷，而且不断地改头换面，但是，科学仍然是接近于数学
而远离时尚的。
第十五章  牛顿之眠/275
今天的一些神秘现象也会被我们的后代彻底揭示。比如说，我们现在还不能通过大脑化学来给出意识
状态的变化的详细解释，这并不意味着“精神世界”的存在是非物质的奇迹。
第十六章  当科学家认识到罪恶/289
今天，我们的毒箭能够破坏全球的文明也可以灭绝整个人类。现在道德上的模糊不清所造成的代价太
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高了。因为这一点——科学家们必须承担高度的伦理责任，非同一般的、前所未有的伦理责任。
第十七章  怀疑主义与好奇心的联姻/299
科学的核心是平衡两种看起来互相矛盾的态度——对新想法的开放，不管它是多么古怪，多么与直觉
相反；以及对所有想法，新的或旧的，进行最无情的怀疑性的调查。
第十八章  风扬起尘土/311
科学倾向深深地埋藏在我们之中，不论是在任何时间、任何地点，还是任何文化中。它已经成为我们
生存的手段。它是我们与生俱来的权利。
第十九章  世上没有傻问题/325
有天真的问题、乏味的问题、表述不当的问题，以及在不恰当的自我批判之后提出来的问题。但是每
个问题都表明他渴望理解这个世界。
第二十章  火中的房子/343
科学应该属于每个人，如果我们为了我们孩子的更美好的未来共同努力，我们还能做点别的什么。
第二十一章  自由之路/359
文化是从奴隶制度通向自由的必由之路。世上有各种各样的奴隶制度和自由，但是读书永远是寻求自
由的道路。
第二十二章  概率与运气/373
运气仅仅是你最喜欢的状态而已。我们仅记住了自己过五关斩六将，却忘记了走麦城。
第二十三章  麦克斯韦和“科学呆子” /385
不是根据人的优点或缺点对人进行评价，而是将注意力集中于人的零星信息，然后将这些零星信息归
入到以前建立的数量本来就不多的认识框架中。这样做省去了思考的麻烦，但却因为在许多问题上的
深刻偏见而付出代价。
第二十四章  科学与巫术/409
因科学发展而获得的空前力量必须与科学团体的道德关注和关心程度相辅相成，必须建立在最广泛的
对公众进行的科学与民主重要性的教育基础之上。
第二十五章    真正的爱国者应该提问题/429
在这个魔鬼出没的世界里，我们作为人而居住在这里，这可能便是我们与这个日益增长的黑暗势力之
间的全部区别所在。
致谢/445
再版后记/449
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精彩短评

1、举例多的可怕，但又零零碎碎，不像历史书，本来道理说的蛮好的却太沉迷吐槽。
2、书还不错，翻译不能接受⋯⋯
3、这本书通过集中阐述如何看待外星人和UFO的真实性问题，介绍了很多有关西方外星人事件产生
的历史文化和科学背景，其中很多运用科学方法提出的质疑既切重要点有幽默有趣，语言也通俗易懂
，让我这个文科生领略了一把科学思维的魅力。强烈推荐。
4、个人不喜欢看。也许是对现在的我没什么帮助，不乐意细看吧
5、原以为是一本架空的介绍萨根创造性科学观的作品，但发现全书还是以评论史实为多。从欧洲猎
物运动，到20世纪初期人类普遍的外星人绑架幻想，萨根强调了怀疑主义的重要性。粗略看一遍全书
给人的感觉是啰嗦的，好几章内容都是差不多的，浩浩荡荡这么多字无非介绍了科学要立足于客观依
据，用怀疑的眼光看待外科学，以及普及教育的重要性。不过书中举出的史实很具体，评价也比较中
肯，可以说本作并不是在向读者推广作者的世界观，而是在告诉读者如何形成自己的世界观，何以评
判对错？宗教确立了唯一不可背叛的正确，而科学却不断地否定推翻自身。
6、看书名以为是小说。看了推荐和前序，以为是科教书。看完前两章，以为作者准备用一整本书论
述科学和伪科学，再往后翻翻，就是说说几个宗教事件或者古怪事件，再以证据不充分来否定。这不
是完全的科技书本，但有个好处就是，看了之后，我觉得鬼怪节目好扯⋯⋯如果宗教预测准了一件事
，就会引发很多狂热分子。我记得很搞笑的一件事就是，现在有些寺庙是可以办年卡的。但是如果科
学家的一个结论发生了错误，大家恨不得香蕉皮甩过去，就好像天气预报这种。但不管哪些事，终有
偏差值，何必盲目推崇和批评。
7、出新版了！！！这书应该人手一本
8、必读的经典，可惜太多该读这本书的人不爱读科普
9、首先要说的是很喜欢这本书！卡尔萨根是我最喜欢的科学家之一，无论对什么事物（包括科学）
的单一狂热都会导致迷信，第一章最开始的那句话“与客观事实相比，我们全部的科学都很原始和幼
稚，但是，这正是我们所拥有的最宝贵的东西。”真的是让我感动了，我只是一个物理系的学生，但
是往往科学的起源真的很幼稚。从每个人的身边出发，知识比一般人多了更加细致的观察和思考，科
学就是这么进步的。
10、熊猫书院精读
11、没有专业的术语，没有让人难以理解的句子，一切的科学知识都在简单的话语下被描述清楚。是
中国人都应该看的科普书籍！
12、全书琐碎却不乏洞见，讲述生动流畅，荡涤心灵。虽然理解会有难度，但从长远来看，却能帮你
建立属于自己的价值观和人生观。看完这本能大致体会到科学精神的本质，科学是一种诚恳谦虚理性
的思维方式！我想，这是一本每个中国人都应该读的书！~
13、无知才是致命的。相信科学，保持怀疑，永远质疑，永远探索。
14、科普书籍，相对于事实更多是在说科学思维，很多章节还是有意思，不过有些部分读起来并不容
易。
15、也许因为这书实在是年代久远，对于现在的我来说太浅。但文科生们还是可以读一下。
16、反蒙昧反迷狂战斗论！！然而不可否认，蒙昧的祖/始源力及迷狂的魔/神性美，仍具其独特边际
效用
17、【拆书】适合科技从业者和传播者做一些思考。
18、难以想象是一本上世纪九十年代的书，很多观点在今天仍然鲜活又有生命力～这种书多读读就不
会被外面所谓的畅销书骗了～～读过卡尔萨根的cosmos，很赞叹～这次读了这一本的中译本，翻译得
不错呢～
19、准确的说，读的是旧版的。
20、热爱真理应该是坚持证据的重要地位，绝不越过证据所能提供的可信度来思考问题。
21、好看，但是我是看伪科学看的入迷（x
22、这是卡尔.萨根生前付梓的最后一本书，讲述他与科学终生的爱情故事。这是历史上最伟大的科普
作家 对伪科学、反科学、迷信、偏见等种种魔鬼发 起的全面战争。
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