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《我爱沙拉》

内容概要

沙拉看似简单，做得有滋有味还真难。本书作者池银暻尤其擅长做沙拉，她发现沙拉好吃的秘密，就
是沙拉酱。所以本书介绍的100道沙拉，都配有自己专属的沙拉酱。味道契合度100%，瞬间提升沙拉
的风味。详细的沙拉制作步骤图与沙拉酱调配图让你简单几步就能做出一道可口又悦目的梦幻沙拉。
当然了，贴心的作者不仅在沙拉酱上下足功夫，还为读者们分门别类，告诉大家一盘沙拉扮演的角色
是可以非常多样：它可以搭配意大利面和肉类菜肴；可以独当一面，成为一道下饭菜；可以佐以小酒
，咂摸出一份悠然自得；还可以出现在待客饭桌上，为你赢得一通夸赞。
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《我爱沙拉》

作者简介

池银暻，韩国新一代烹饪研究家。她大学主修视觉设计，曾在纽约烹饪教育学院学习烹饪。因为有丰
富的学习经历与多年的工作经验，她做的菜肴不仅简单易学、非常有创意，而且赏心悦目。她的美食
书长期占据韩国美食图书畅销榜，推出的食谱深受读者喜爱。
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《我爱沙拉》

精彩短评

1、沙拉酱特别全
2、沙拉本也不难做，掌握好基本比例就可以自己随意发挥了，本书也有借鉴价值，没有想象的那么
好
3、特别棒的就是有一百种沙拉酱汁的详细做法
4、通过这本书了解了一些食材，比如巴萨米克醋、刺山柑和日本梅干等。本书的沙拉难易结合，主
要是有些食材难买，不过照着做几次后，自己可以适当更换原料。
沙拉真是看着简单，其实里面还是蕴含着许多小技巧，除了买瓶装的调配好的沙拉酱，原来还可以自
己动手调配这么多口味的沙拉酱~很不错~
5、因为食谱是韩国的，有的菜比较难买，但是书材质和排版都很好
6、蛮棒的！百种自制沙拉酱，百种沙拉，包括很多韩式拌菜类的沙拉。虽然排版和印刷上没做到最
好，但内容的确不错
7、不错
8、按比例调的酱味道有的些赞，有些还不如丘比特，可能适合韩国人的口味，总体还是很实用的
9、是一本非常好的自制沙拉全籍，在我众多的西式餐点书籍中，这一本是最最钟爱的，也是我遇到
后以最快速度迫不急待带回家的。
10、韩国妹子写得很认真，100种酱汁靠谱不靠谱不说，至少这个搭配跟态度得认可。为了找开篇的生
菜费了不少功夫，刚刚实验了一个凯撒沙拉，比例没掌握好，还得继续努力。
11、前天吃饭大家说起沙拉怎么做出新花样。我是一有问题就习惯去书里求答案的，就去找书啦。今
天这本书送到了，翻了一下，感觉很靠谱，推荐。另外我也觉得烘焙时固然很可以参考网上的方子，
但起步时买书是更好的选择，因为你知道写书的是什么人，不容易走弯路。小嶋流美和川上文代都很
好。
12、这本书一如既往秉持了日韩系食谱的唯美细腻风格，沙拉蔬菜的普及、个性酱汁的调配，都非常
详尽，配图也很美。 
13、感觉整个人都很新鲜的样子，耶～
14、有所启发，原来有那么多东西可以放在沙拉里面，再也不是只有无聊的那几种了！
15、买了很多食材，准备学几个拿手的
16、不论是沙拉底还是酱汁儿，都看着很美味，没有重复。很棒
17、美美美！
18、沙拉款式够多 很多菜式更像是开胃菜 算是蛮实用的
19、目前最全的色拉做法，学习中。
20、留学前在祖国练就一手好厨艺。省得出去了看哪都是新东方，不是学厨，就是学英语。
21、除了一些食材不能经常买到，沙拉酱调配真的是成功率100%
22、韩国人的口味偏重，每种沙拉都少不了一大勺洋葱，照做之后味道有点呛口，但是还是很好吃，
这本书编的很贴心。
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