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《悟通经络医泽天下》

前言

20世纪90年代，我任中国常驻联合国代表和驻美国大使的6年里，不时听说有位仡佬族中医在美国的东
海岸和西海岸掀起一阵阵“经穴按摩”的热浪。一直到2001年回国，我才有缘零距离接触这位“传说
”中的小个子专家王传贵；到2011年读到原辉同志为王传贵写的传记《悟通经络医泽天下——仡佬族
国医名家王传贵》，才对他有了较全面的了解，平添了更多的敬意。    传贵教授76年前出生于贵州偏
远山区一个贫苦农家。“穷人的孩子早当家”，他5岁便白天放牛，晚上向不识字但懂些中医的母亲
学习按摩，立志早日帮爸妈弟妹和全村乡亲脱贫。    “好人有好报。”1950年9月，家乡解放了，刚
满16岁的初中生传贵便徒步到革命圣地遵义参加了解放军，17岁又加入了中国人民志愿军，雄赳赳地
跨过鸭绿江，在野战医院当卫生员，为保家卫国和朝鲜人民的解放事业奉献青春，锤炼了自己爱国主
义和国际主义的赤胆忠心。    1953年底，在朝鲜战场上多次与死神擦肩而过的传贵，回国后倍加努力
学习中国传统医学，同时吸纳和借鉴西医的优秀成分，很快成为首都和全军的中医名家，活跃在高级
首长和普通群众身边。多少被从死亡线上拉回和重享健康的人都终身感念他。实际经验丰厚的传贵注
意不断提高医学理论造诣，他出版了好几部专著，拥有许多海内外读者和学生。但他从未脱离临床，
如今70多岁了，仍精神饱满，平均每天至少为三四个病人做妙手回春的“王氏按摩”，按摩时还有针
对性地对病人进行心理辅导，或殷殷鼓励规劝或释疑解惑。    盛名远扬国外的传贵不忘祖国。他曾在
十几个国家治病救人、热情传授中医知识，但数以十万计美元的年薪也留不下他。他愿意永远做中国
公民、中国军人、中共党员、仡佬族农民的儿子。    在首都功成名就、家庭幸福的传贵不忘故里。他
省吃俭用，倾力赞助家乡办希望小学，热心捐助家乡的扶贫工程，帮助多位少数民族大学生交学费⋯
⋯对他来说，为乡亲排忧解难便是无尽的幸福源泉。    传贵教授为祖国、为家乡、为军队、为病人悉
心服务的精神和实绩令人钦佩，原辉同志辛苦多年写的这本书值得一读。
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《悟通经络医泽天下》

内容概要

《悟通经络医泽天下:仡佬族国医名家王传贵》如实地记录了王传贵走过的路，做过的事，取得的成果
。特别是他求索经穴按摩的路上，努力继承前人经验，长期探寻实践，不断总结提高，才有了属于他
自己的东西，即使学习古典医书，也不过是《黄帝内经》等，没弄出什么祖传秘籍宝典之类。书中用
很多篇幅写了他跟母亲韩玉梅学医，向朱永居、黄厚璞、段胜如、孟和几位专家学医的细节。由于种
种原因，有的中医专家不肯轻意外传手中握有的绝技，王传贵总能以他的真诚、执著和刻苦精神感动
师长。黄厚璞是著名的按摩疗法专家，曾给蒋介石、汪精卫治过病，王传贵竟和他建立了母子般的师
生关系，她不仅毫无保留地传授技术，还从生活上关心帮助。孟和是一位有绝招的专家，但固守“教
会徒弟，饿死师傅”的信条，从不收徒，按摩时用布遮挡着，不让别人看到。王传贵先是以“搬家闪
腰”前去疗治，几次之后坦白说明真相，终于感动了老先生，收他为徒。可以说，王传贵是站在前人
肩膀上的探寻者、实践者。惟其如此，才使人感到可以信赖。
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《悟通经络医泽天下》

作者简介

原辉，1964年4月出生，安徽利辛人。1982年入伍，历任战士、排长、指导员、师政治部干事、解放军
文艺出版社编辑、华文出版社图书编辑室主任，现供职于中央统战部。在《诗刊》、《解放军文艺》
、《解放军报》等报刊发表诗歌、报告文学、散文作品，报告文学《爱在北京》获总政治部第四届中
国人民解放军文艺奖。参与撰写的长篇纪实文学《开埠》（昆仑出版社出版）获第一届鲁迅文学奖、
第十一届中国图书奖。策划编辑的《从黄埔到草山》、《叶剑英在非常时期》获统战系统优秀图书奖
，并被评为统战系统优秀编辑。
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《悟通经络医泽天下》

书籍目录

序一心系山乡 兼济天下 李肇星 序二医德为人传真情 金人庆 开篇 第一章仡佬族之子 1）大山深处的古
老民族 2）读过私塾的童年 3）我的理想是当一名科学家 第二章神秘的王氏经穴按摩 1）峨眉山奇遇 2
）跟母亲学医 3）另一种训练 第三章初叩经穴之门 1）十六岁的小兵 2）目击板门店交换战俘 3）第一
位按摩老师 4）师从黄厚璞 5）导师段胜如 6）偷艺 第四章仁者之术 1）抬着进来，走着出去 2）洒满
泪花的婚礼 3）一封信 4）国外报道 第五章“御医”传奇 1）杨尚昆说：“你按摩技术好，我受益于你
。” 2）张爱萍问：“不会比敌人用刑还狠吧？” 3）彭德怀背心上的洞 4）陈赓假装睡着 5）胡耀邦
说： “没有人敢‘拍打’我，只有你敢‘拍打’我。” 6）耿飚为王传贵题词“中国经穴按摩第一家
” 第六章在大洋彼岸 1）中国旋风 2）医学与艺术对话 3）另一种选择 第七章人类长寿之梦有多远 1）
经穴世界探寻者 2）王氏经穴按摩探源 3）遥望人类长寿之梦 第八章如果再年轻十岁 1）退休 2）捐赠
3）“联络官” 4）山区来的孩子 5）家 6）王传贵经穴按摩医馆 后记
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《悟通经络医泽天下》

章节摘录

版权页：   插图：   这是仡佬族的习俗。 没过两天，岳父岳母带着为新生儿做的衣被到女婿家看望。 
现在来看看王贞周的家。这是木质结构的三间房，为典型的仡佬族之家。房内一楼一底，人住楼上，
楼下圈养猪牛，屋高取八，以中柱计量，即所谓“要得发，不离八”。正中一间做中堂，习称“堂屋
”，为祭祀、会客之所，无天地楼板，寓祖宗通达天地之意。中堂设癸，书贴“天地君亲师”、古圣
先贤、观音、牛王等香位。两侧为厢房。磨、桶、犁、簸、盆等用具亦放于堂屋内。屋后房前是一片
栎李树和竹林。 山区生活艰辛而苦涩，食盐是最为匮乏的生活必需品。个体私商将本地桐油、木油、
生漆、猪鬃、皮张等产品运往重庆、涪陵、南川、武隆等地销售，购回食盐、百货、日杂等零售商品
。山高路远，仡佬人肩负装满货物的二三百斤重的大背箩，攀山越岭，途中歇息背箩不下地，用一根
形如钉钯的木拐支撑臀部站着休息。至今在县境内许多石面古道上，都留有当时仡佬人木拐戳下的数
不清的洼痕。在王传贵的记忆中，盐是父亲到山下土城赶场时用桐油换来的。父亲将成块的盐巴拴在
一根细绳上，做汤时提着绳放进锅里便马上提上来。一块盐可以吃半年。有时赶上土城闹盐荒，家里
断盐，就天天吃地瓜（即红薯）。也许小时候地瓜吃得太多，许多年以后，王传贵看见地瓜仍然发怵
。 山里生活缺衣少食是人们难以想象的。有的女人一辈子没有穿过衣服，在家里盖一条破被，出门时
用草笠当衣。有的人家只有一身衣服，谁出门谁穿。父母吃苦耐劳、勤勉节俭的生活态度，对王传贵
的人生影响很大，给了他永不枯竭的动力。苦难成了他人生中第一位伟大的老师，在苦难面前，王传
贵最先感受到勇气和毅力所挟裹的阵阵热气。那些散落在童年岁月里的斑斑回忆，像一簇跳跃的金色
火花，照耀着王传贵的理想之路。 仡佬族人不仅自己织布缝衣，而且无论男女老幼都穿草鞋，有些人
还光足。常年穿行于崎岖陡峭的山道，尤其在遍布荆棘与碎石的山路中行走，是常人难以想象的。因
此，他们每天用烧红的桐油擦脚，以增厚脚底硬皮，这样才能走远路。 王传贵小时候一直穿草鞋，到
上小学五年级时，才穿上母亲一针一线缝的布鞋。碰到下雨天或遇到费鞋的山路，他心疼布鞋，便脱
下鞋光脚走。王传贵至今仍记得苦涩童年父母对他的这些特殊关爱。
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《悟通经络医泽天下》

后记

我一直认为，能够认识王传贵，或许是一种机缘。    1996年初春，朋友单位开展创先评优活动，找我
帮助撰写先进材料。就是这个机缘，我走进了王传贵的生活。    我记得，第一次见面是在新街口小西
天总参管理局他的家里。让我没有想到的是，一个师职干部的家竟如此简朴，四白落地，水泥地面，
没进行任何装修。沙发已用了20多年，客厅天花板上悬着一个老式吊扇。这些促使我思考，生活在如
此简朴中的“先进”，到底是一个怎样的人？王传贵身材中等，两眼炯炯放光，说话底气十足，略带
贵州口音，一看就是那种充满自信，内心很有力量的人。这种印象深深地嵌入我的脑海。    材料很快
交差，但作为一名文学编辑，职业的敏感使我产生为他写一部书的念头。于是，在业余时间开始采访
。没有想到的是，由于种种原因，此书稿写作颇费周折，写写停停，前后经历了十年。期间发生的一
档事，把我和王传贵联系得更加紧密了。    1996年11月23日下午，我不慎摔倒在雪地上，造成右股骨
粉碎性骨折。那段时间，王传贵经常到家里安慰我，送来自己研制的中草药给我熏洗，还让在积水潭
医院当骨科医生的儿子王岩帮我恢复训练。一年后就是在积水潭医院王岩为我做了取出固定钢板的手
术。记得我被推出手术室时，第一眼看到的就是王传贵和他的夫人，老两口已在手术室外等了好几个
小时。我心头猛地一热⋯⋯    这就是王传贵，一个重情讲义的真实的人。从黔北大山区走出来的仡佬
族贫苦子弟，走出大山永远不忘回报大山。他执著追求医学事业，毕生在经穴按摩世界里辛勤耕耘，
独辟蹊径，著书立说，出版十几部专著，被译成八种文字出版，在中医界堪称奇迹。他医术高明，上
至国家领导，下到平民百姓，一视同仁对待，医术之爱被他分配得公公正正。他医德高尚，凡事总想
着感恩别人的帮助，从不想自己帮助别人的事情，心胸非常坦荡，拥有一种真正的大格局。他真诚善
良，在医治病人疾痛的同时，总是循循善诱进行心理治疗，把爱的阳光撒向病人心中，因此结交了很
多好朋友。王传贵恪守着山里人赋予的赤诚，坚守着一种美德，谦卑处世，平和待人，其境界令人敬
佩。    经穴按摩作为人类待解之谜，从黄帝经典般的阐释，到隋唐的兴旺发展，闪烁着神秘的光辉，
引得无数人苦苦探寻。经穴理论玄妙而高深，王传贵的探索具有重要的实践意义，他在理论和实践之
间打开了一个通道。笔者本想以更多篇幅对此进行描述，展现经穴世界的精彩，烘托王传贵不懈探求
的艰难。为此大量查阅经络学说资料，结果发现，要真正领悟经穴博大世界，绝非一件易事。只有以
经穴学说为背景，展现王传贵独特的精神气质，才能使本书赋有它应有的内涵。    十年“分娩”事非
易。在此书即将付梓之际，感谢王传贵及家人的支持和鼓励。感谢全国人大常委会外事委员会主任、
原外交部部长李肇星，原财政部部长金人庆为此书作序。春元有机生活俱乐部秘书长梅霖博士为该书
的出版推波助澜，付出很多努力，在此表示衷心的感谢。感谢华文出版社副社长、副总编李红强，总
编辑助理、编审张惠军和副编审、编辑吴素莲，他们以出版人的敬业和敏锐，为此书出版付出了心血
。贵州省道真仡佬族苗族自治县对外宣传中心安生岭提供了部分图片，在此一并致谢。同时还要感谢
我的妻子汪谢东及家人，由于他们的理解和帮助，使我有更多的时间思考和写作。    由于本人水平有
限，书中难免存在不足，敬请读者指正。    原辉    2012年4月1日
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《悟通经络医泽天下》

编辑推荐

《悟通经络医泽天下:仡佬族国医名家王传贵》由华文出版社出版。
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《悟通经络医泽天下》

精彩短评

1、朋友要买中医按摩方面的书，我也要了一本，算是生活医用吧。

Page 9



《悟通经络医泽天下》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


