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《妙乐生活》

前言

有这样一首诗：“琴棋书画诗酒花，当年件件不离它。如今七事都变更，柴米油盐酱醋茶。”这首诗
感叹的是“柴米油盐酱醋茶”的琐碎生活，而随着现代生活的发展，生活确实变得越来越琐碎，这种
琐碎的生活看似简单，但是要过好它却并不容易。    不同材质的服装要如何保养?蔬菜上面残留的农药
要如何去除?买房要如何挑选户型?雨雪天气开车都有哪些技巧?怎样选择宠物?家中的日用品都有哪些妙
用?诸如此类的问题你都知道吗?这一切都是我们生活中会碰到的问题，说大不大，可说小也不小，许
多人在忙忙碌碌的生活中对这些常识性的问题却不大注意，但正是因为不注意，或者是由于人们对这
些知识不够了解，才造成了生活质量的下降。    《微知汇：妙乐生活》是一本包罗生活万象、丰富而
有趣的书，作者从现代家庭生活的实际需要出发，把生活中的小常识尽可能详细地罗列出来，从科学
性、便利性、大众化的角度精心编辑，向读者介绍了200条生活小常识，涵盖了健康饮食、美容与减肥
、住房与医疗、运动与旅游、行车技巧、宠物与花卉六大方面。如此分门别类地为读者提供日常生活
中必备的各种常识，既可以让读者掌握一些生活的诀窍，让生活过得更加美好，也方便读者在遇到问
题的时候随时查询，轻松解决生活中的问题。    我们为了工作整天在忙忙碌碌，我们为了生活整天在
东奔西跑，之所以如此，就是因为我们想要高质量、高品位的生活，那就让我们从了解生活中的各种
常识开始吧。生活可以简单平凡，也可以瑰丽多姿，只要你用心去感悟，柴米油盐、衣食住行也能别
样精致，生活由平凡单调走向精致多姿也许就在这“一眼”之间。
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内容概要

微知汇：妙乐生活，ISBN：9787510427664，作者：小默 著
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作者简介

资深社科类图书作者，从事社科类图书编写工作多年，经验丰富。
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章节摘录

保护蔬菜里维生素的方法    吃菜应当吃新鲜的蔬菜，因为新鲜蔬菜中所含的维生素C要比干菜、咸菜
中的多；蔬菜变黄，维生素已大大减少。吃菜要连老叶一起吃，能带皮吃的就不要去皮，因为蔬菜外
面的叶子比菜心养分高，皮所含的维生素C也比瓤多。    洗菜时，应当先洗后切，切不可切后再洗，
因为蔬菜所含的维生素c容易溶化在水中，又容易受热氧化而损失，所以，蔬菜要先洗后切，以免切
口处汁液溶入水中，损失养分。    菜切好后，要立即炒，尽量缩短受热时间，一般急火快炒比较好。
炒菜时最好少放水，以免营养成分进入菜汤而最后被倒掉。煮菜时不要放碱，放碱会破坏菜中的维生
素，而应适当加点醋，醋对维生素c有保护作用。    易中毒的六种蔬菜    1．新鲜黄花菜：新鲜黄花菜
含有秋水仙碱，进人人体后经氧化会产生有毒物质，食后会引起类似急性肠胃炎状病症，极易误诊。
而干黄花菜在加工时经清水充分浸泡，已将大部分秋水仙碱溶出，所以一般不会中毒。    2．四季豆和
菜豆：它的有毒成分主要是皂疳和胰蛋白酶抑制物。烹调时，应先将豆煮熟后捞出，再加上调味作料
焖煮，便可解毒性。    3．发芽的土豆：毒性物质为龙葵碱，这种毒素存在于发芽的土豆或变青绿色的
皮中。食用时，只要深削土豆的芽胚和发绿部分，再用冷水浸泡，烧煮时加少量醋，充分煮熟即可除
去毒性。    4．蓝紫色的紫菜：紫菜水发后若呈蓝紫色，则说明在海中生长时已被有毒物质环状多肽污
染。这些毒素经蒸煮也不能解毒，不可食用。    5．青色番茄：青色番茄与发芽土豆有相同毒性的物质
。食后会出现恶心、呕吐、头昏、流涎等中毒症状。生吃危险性更大。    6．新鲜木耳：新鲜木耳含有
一种啉类光感物质，它对光线敏感，食用后经太阳照射，会引起日光性皮炎，个别严重的还会因咽喉
水肿发生呼吸困难。    另外，白果、杏仁、木薯都有一定毒性，不可多吃。而隔夜的小白菜、菠菜、
韭菜等，含有较高的硝酸盐，食用后会转化成亚硝酸盐，人体吸收后会发生中毒，同时还有致癌作用
。    P2-3
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编辑推荐

我们为了工作整天在忙忙碌碌，我们为了生活整天在东奔西跑，之所以如此，就是因为我们想要高质
量、高品位的生活，那就让我们阅读小默编著的《妙乐生活》，从了解生活中的各种常识开始吧。生
活可以简单平凡，也可以瑰丽多姿，只要你用心去感悟，柴米油盐、衣食住行也能别样精致，生活由
平凡单调走向精致多姿也许就在这“一眼”之间。
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