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《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》

前言

另眼看“西点”    在纽约州的哈德逊河西岸，距离纽约市中心80公里之处，美国历史上第一所军事院
校——西点军事学院，在这里静坐了两百多年。    西点和英国桑赫斯特、法国圣西尔、俄罗斯伏龙芝
被世人称为世界“四大军校”。在美国4000多所高校中，西点军校常年以其斐然的教学业绩、独特的
教育方式以及出色的结业人才独占各类排行榜首位。    建校以来，一批又一批的出色学员走出校门，
走向世界历史舞台。且不说格兰特、罗伯特·李、乔治·巴顿、艾森豪威尔、布莱德雷、潘兴、麦克
阿瑟这些叱咤于第二次世界大战中的猛将，西点还为美国金融界培养出了1000多名董事长、5000多名
高管。而现任世界五百强企业CEO中，竟然有多达30位西点校友。    如果把美国比作是一架战斗机，
那西点就是加油机，为这架战机提供源源不断的“血液”。现如今，西点的影响力已经不局限于美国
、西欧，它早已成为世界的聚焦点。在所有成功和渴望成功的人士眼中，西点的每一条校训都是金科
玉律，都是成功箴言。而在万千父母眼里，西点的教学模式又是那么神秘莫测，难以拿捏。    从1802
年到2012年，在建校210周年之际，让我们再次回味“责任、荣誉、国家”这些校训，以及从其延伸出
来的22条世人总结的军规：无条件执行、没有任何借口、细节决定成败、以上司为榜样、保持荣誉原
则、受人欢迎、善于合作、团队精神、勇于竞争、敢于冒险、火一般的精神、不断提升自己、勇敢者
的游戏、全力以赴、尽职尽责、没有不可能、永不放弃、敬业为魂、为自己奋斗、理念至上、自动自
发和立即行动。    孩子是爸妈掌心的肉，没有不心疼的。不过过度爱护就只会宠出温室的花朵。从西
点式的铁血教规中，我们能学到什么？本书结合西点案例、征引世界典型，点拨为人之道、讲述人生
哲学，为您指点迷津。更重要的是，本书将西点军规与培养孩子之道结合起来，为您一一解答从男孩
到男子汉，父母要为他做什么、为何做、怎么做这三个问题。
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《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》

内容概要

《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》内容简介：西点军校成立于1802年，从成立第一天起就把培
养一流的军官作为办校宗旨。200多年来，这里不但培养了无数的一流的军官，还培养了无数的政治家
、企业家、教育家和科学家。被誉为“精英人士的摇篮”、“各界明星的制造厂”。
它所奉行的理念和信条影响着一代又一代人，它的光芒照耀了全世界。
《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》把西点的理念、精神和中国的教育结合起来，将西点军规与
培养孩子之道结合起来，解读西点案例、征引世界典型，点拨为人之道、讲说人生哲学。为男孩的父
母一一解答从男孩到男子汉“父母要为他做什么？为何做？怎么做？”的问题，为培养出最优秀的男
孩提供最好的借鉴和参考。
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作者简介

　　马琴，笔名王勤，毕业于湖北某大学中文系。多年儿童教育研究工作经验，深谙教育心理，出版
有《3岁决定孩子的一生》、《快乐儿童减压法则》等多本图书。其新出版的《与宝宝心灵对话——
了解才能更好的爱》一书成为中国首部解码0-3岁孩子心理的家教书，《与宝宝心灵对话2——孩子的
第六种语言》一书成为中国首部0-12岁孩子的绘画心理家教书。
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《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》

书籍目录

第1条 无条件执行——说一万次比不上做一次
　1.话说得再漂亮不如手脚动起来
　2.父母是孩子最直接的向导
　3.拖延的另一张脸就是平庸
　4.当“勉强”成了习惯，阻力就少了一半
　5.寻求真理不是说一说就OK了，关键看实践
第2条 没有任何借口——每一个借口都需要更多的借口来搪塞
　1.借口，不过是弱者的救命稻草罢了
　2.踏稳每一步，没有那么多的想当然
　3.有困难？请在求助前尝试解决
　4.借口与欺骗，往往只有一纸之隔
　5.别让侥幸心理占领你的大脑
第3条 细节决定成败——放弃了跬步，你就行不到千里
　1.永远和坏习惯斗争
　2.“蚁穴”与“寸土”——病灶往往始于微末之处
　3.为自己列一份日程表，让生活更有条理
　4.恍惚一时，恍然一世
　5.福尔摩斯的能耐不过是观察到细节罢了
第4条 以上司为榜样 ——相信榜样，学习榜样，成为榜样
　1.能做你上司的人，必有你所不及之处
　2.一言一行，别忘了离孩子最近的是父母
　3.珍惜每一次沟通，从交流中“劫取”经验
　4.巨人肩上，更争鳌头
　5.得到他人认同的第一步就是认同他人
第5条 保持荣誉原则 ——它是更强于利益的驱动力
　1.“糖衣炮弹”式奖励&gt;“针针见血”式批评
　2.会做梦的人才有将梦实现的力量
　3.面对“孔方”和“章红”，你是否动摇了？
　4.荣誉是对昨天的肯定，而非“特权书”
　5.荣誉不仅仅丰富你的现实，还有你的内心
第6条 受人欢迎 ——得罪的这个人说不定明天就是你的救命稻草
　1.“一见钟情”？那不是一个实干家该有的
　2.不可忽视的外在美
　3.你是独一无二的，也是不可或缺的
　4.分享不是炫耀，回报不是目的
　5.褪去傲气，拉近距离！
第7条 善于合作 ——无助之时却不知向谁求助，这是最可悲的人
　1.其实，“合作”无处不在
　2.连坐，真正的同甘共苦
　3.没有合作，那就要创造合作
　4.别忽视角落里的人，和不善交流者沟通
　5.寻找共同价值，创造双赢结局
第8条 团队精神 ——没有完美的个人，只有完美的团队
　1.我为人人，人人为我
　2.团队不是随大流，领导能力不可抛弃
　3.少了你，地球照样转
　4.团队内部怎样合理竞争
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《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》

　5.内乱强于天敌，警惕“天黑请闭眼”
第9条 勇于竞争 ——当你认为“第二”不错的时候，那“第三”也挺好
　1.请记住，报纸头条不会为一个亚军留出空位
　2.没有进步，是因为你知足了
　3.成功始于觉醒，寻找你的疆场
　4.蚍蜉撼大树，可笑不自量？
　5.注重“竞争”的过程，淡看“胜利”的果实
第10条 敢于冒险——把生活当做游戏的人往往能畅快于其中
　1.站在天平的两端：稳重与冒险
　2.冒险并非冒失，做人生的“投资分析家”
　3.异想天开是一种“超能力”
　4.男人到勇士的进化需要无数次选择
　5.敢输，才能活出真本色
第11条 火一般的精神 ——像火一样燃烧，像火一样发光
　1.保持激情，才能有新发现
　2.要么被扑灭，要么更猛烈
　3.拥有吞噬一切的雄心，才有创造一切的意志
　4.随处生存，像火一样顽强
　5.再猛烈的火也能扑灭——不可触碰的“禁忌”
第12条 不断提升自己 ——时刻把自己当成一只潜力股去挖掘
　1.清晨，意味着新的挑战
　2.学而时习之——宝刀也需要常练手
　3.从类人猿到爱因斯坦：进步是人的本能
　4.万米长跑的训练法：每天增加100米
　5.胖思想，但不要胖身体
第13条 勇敢者的游戏 ——当怯懦战胜了勇敢，你将不是自己的主人
　1.谁是第一个吃螃蟹的人
　2.无法成为主角的路人甲
　3.有勇无谋乃莽夫，有勇有谋方成雄
　4.真的猛士敢于直面惨淡的人生
　5.再说“失败乃成功之母”
第14条 全力以赴 ——任何时候都要火力全开，出工不出力只会吃力不讨好
　1.有所保留有时候等于有所失败
　2.斩断自己的后路，让自己无路可退
　3.所有对手的名字：天敌
　4.失而复得？天下很少有这样的美事
　5.不是每次付出都能换回等价的回报
第15条 尽职尽责—— 职责，人的基本所在，也是人的崇高所在
　1. 职责所在，无可推卸
　2. 用兴趣做催化剂，让自己爱上岗位
　3. 你的职责是神圣的，不要让金钱玷污它
　4. 任何失误，都只可被原谅一次
　5. 狗拿耗子就是多管闲事
第16条 没有不可能 ——成功路上总有一个“不可能”路障
　1. 别轻易感叹：可能吗？
　2. 学会“翻转棋盘”——换一面思考，结局可能大有不同
　3. 不改变，何来进化？
　4. 太多的“不可能”会侵蚀你的好奇心
　5. 想象力不是“画蛇添足”
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第17条 永不放弃 ——不让自己败在成功的前一天晚上
　1.放弃第一次，就有第二次
　2.“等”也是个动词——耐心是一剂良药
　3.不认输，就还有赢的机会
　4.为每一句话付出行动
　5.今天乌云密布，明天电闪雷鸣，后天雨后彩虹
第18条 敬业为魂——有好的态度才会捧得个“金饭碗”
　1. 踏实点、谨慎点，宁愿让别人看起来傻一点
　2. 把你的事业当成爱人一样来对待
　3. 术业有专攻——不做全才，只做人才
　4. 每一次择业，都可能影响终生
　5. 在跳槽前，干好这份工作
第19条 为自己奋斗 ——为自己奋斗，也免去了他人的担心
　1.“利人”也是为了“利己”
　2. 既然不公平，那就让自己站到围栏的另一端
　3. 每个人的心中都住着一个英雄
　4. 心有多大，舞台就有多大
　5. 善待自己是获得世界的第一步
第20条 理念至上 ——你可以创造理念，也可以复制理念，但不可没有理念
　1. 有“理”就不饶人
　2. 人云亦云，再怎么活你也只是复制品
　3. 好理念是没有围栏的“头脑跑马场”
　4. 冲动绝不是什么英雄本色
　5. 理念也要结合实际，谨防架空的人生
第21条 自动自发 ——既然机遇砸不到自己，那只能自己去拿了
　1. 自动自发，善始善终
　2. 机会不会再三登门，请盯住每次机遇
　3. 赶在第一班车之前
　4. 人生这个过程离不开自律
　5. 化“被动接受”为“主动接受”
第22条 立即行动 ——人生如战场，兵贵神速
　1.我们都有“拖延症”基因
　2.不要为闹钟设置“再次”选项
　3.用最短的时间设想后果，用最快的速度着手工作
　4.“是，我已经完成了”
　5.把一分钟掰成一小时来用，把一天当做一周对待
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章节摘录
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《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》

编辑推荐

《西点军校培养优秀男孩的22堂人生课》编辑推荐：从男孩到男人的黄金法则，送给想把男孩培养成
精英的父母们，送给有远大理想和抱负的男孩们，汲取精英智慧，成就卓越人生。200多年来，它培养
出了3700多位将军，两届美国总统，4位五星上将，数以千计的世界500强企业董事长⋯⋯没有比西点
更有力量的榜样了！
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精彩短评

1、送货飞快，正品！
2、好评,送给同事儿子的礼物
3、准备坐月子的时候看，看口碑应该是不错的。
4、买回来才知道是给小孩子看的
5、送给男生的估计会很受用吧，
6、就是不知道能否要求孩子达到这个要求。
7、人生必不可少的课程，不学是你的损失
8、从男孩到男人的黄金法则，没有比西点更有力量的榜样了！
9、别人推荐我看的，内容很激励人
10、好喜欢里面的小故事，好好实践法则，学会自我管理~
11、刚刚收到书，可以值得去看看学学
12、很适合男孩看。
13、内容好多啊，超值！
14、不错，很大气！
15、挺好的一本书 有值得学习的地方
16、无条件执行——说一万次比不上做一次！我觉得孩子太需要这样的锻炼了！
17、发货很快、包装也很好、、、、
18、没有比西点更有力量的榜样了！对于男人来说，我相信是这样，但愿孩子能有所获。
19、从朋友儿子那儿读到这部作品，买来留作重读。
20、挺便宜的，看着也不错，很有借鉴意义。
21、老爸推荐的书，希望对我有好处
22、培养品质，送给孩子，值得读。
23、还有特性的一本书，其实不仅适合男孩子，女生看看也不错滴。。。买来送男朋友的，还喜欢！
24、200多年来，它培养出了3700多位将军，两届美国总统，4位五星上将，数以千计的世界500强企业
董事长⋯⋯我是冲着这个买的。
25、让人受益匪浅的一本书。
26、内容不错，儿子应该喜欢
27、但愿能起到作用
28、鼓励儿子，希望能成为学习的榜样。
29、跟同类书比较了一下，这本内容真的很多，果断下单。
30、男人就要对叫自己狠一点，黄金法则，你值得拥有
31、西点军校很给力，送给朋友和他的孩子。
32、这个比西点军校男人精神要好，好就好在他的举例更精彩。
33、美国的军校，我没有想到不是一般的严格，学习了
34、嗯 还没开始读，但是看了看目录 感觉挺不错的。
35、希望中国也能有这么一所学校，培养更加优秀的人才。
36、希望能对孩子有所帮助。
37、很好。非常适合男孩。家长读。
38、孩子们喜欢的书，大人也从中受启发，用心细读，推荐
39、书寄到的时候已经有一大块角磨破到不成样子，封面已经一大半损坏，里面书页角莫了起码50来
页。。。很不开心的一次购物。
40、学习一下，挺不错
41、感觉不是很具体，更喜欢好妈妈胜过好老师，孩子，把你的手给我，也是特别让父母受益的书
42、投递非常快！书也不错！接下来要好好努力读书培养儿子啦！
43、跟西点来取经，希望孩子更优秀。
44、给孩子买的，一起看，一起成长。
45、很有力度
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46、为男孩的父母一一解答从男孩到男子汉“父母要为他做什么？为何做？怎么做？”的问题，为培
养出最优秀的男孩提供最好的借鉴和参考。
47、做个成功的母亲！
48、为我家儿子买的 希望能对孩子的教育起到帮助
49、有男孩的家长需要人手一本
50、来自西点的星火，点亮孩子的天空！内容多，形式好，比同类书优秀！
51、经典，值得一读再读。
52、很好，内容很喜欢！书送来时包装的也很好！
53、还没看，给儿子买的，希望有帮助
54、想买一本自己看的，拿来一看发现买错了，是一本写给父母教育子女的，不过我还是读完了，感
觉也确实不咋地。
55、西点军校培养无数的精英，希望自己和孩子都能从中学到知识。
56、首先是送货快，昨晚九点多下单，今儿个下午三点多就到货了。这本书是给娃儿买的，作父母的
先读读，好培养培养我家的男孩子。
57、以前看过此书，因为喜欢所以购买一本供家人享用
58、缺少深度，只是简单地罗列故事，犹如隔靴搔痒，读不下去。
59、送给儿子和他的好朋友.他们都喜欢.
60、挺好的一本书，有案例，有解读，西点的故事和中国的教育相结合，中西方理念相碰撞，文后还
有温馨提示，很好。
61、精英人士的摇篮、各界明星的制造厂！好书！
62、和孩子一起读
63、22条军规，22堂课，好书！
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