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《妙趣横生抖空竹》

内容概要

《妙趣横生抖空竹》一书以空竹基础动作为依据，以空竹线路为准则，以其要领秘籍为纲要，分别对
空竹的基础动作、平盘技法和立盘技法及空竹的花样做了详尽的介绍和描述，可以使初学者从中找到
与自己对口的空竹技法并加以实践和运用。抖空竹作为中国传统民间体育运动的一种，有着丰富的艺
术表现形式和强身健体、畅怀舒心的养生功效。因此，越来越多的人开始热爱上这项技艺（运动）。
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《妙趣横生抖空竹》

作者简介

马虎臣，1949年生，城建类高级工程师，龙腾是其网名。他曾参加过三个国家剪裁行业标准的修改，
著有建筑类书籍十种、空竹类书籍八种。
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