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内容概要

这是一本关于学习方法指导的书。正如我们所知，授之以鱼不如授之以渔，对学生进行学习方法的指
导，促其养成良好的学习习惯非常重要。良好的学习方法与习惯会对学习起到事半功倍的效果，而这
依赖于家庭、学校、学生个人的共同努力。与此同时，我们也要看到，无论是学校教师，还是学生家
长，对学习方法指导的科学性、专业性、系统性、持久性存在明显欠缺，往往具有主观性、片面性和
滞后性，更难以体现不同学科特点和学生个体差异。我经常打一个比方，老师往往就像站在终点线上
掐着秒表的教练员，为了学生有一个好的成绩，要么通过训练加量让学生多跑圈，要么单纯通过加油
激发其主观能动性，却惟独不善于改进途中跑技术，不善于对学生进行更有针对性的体能测量与过程
有效干预。从这个意义上讲，陈老师的这本书特别具有价值和指导意义。
这是一本送给将要入读高中学生的书。学生经历中考站在高中的门槛上，首先需要做的就是调整与适
应。因为，高中学习生活无论是课程的设置还是教学内容的容量、难度，无论是自主性更高的学习要
求还是自理性更强的寄宿生活要求，都是与初中显著不同的。学生调整得及时与否与适应得到位与否
，直接关系到高中生活的品质与感受。上高中后，学生要进行生涯规划，选择未来做什么，更要在这
一过程中学会怎么做。陈老师的这本书，作为学生高中学习生活的指南，为学生勾勒出优化自身学习
过程的路线图。
这是一本突出高中阶段性要求、特色鲜明的书。一是实用性。全书内容包括学生预习、听课、复习、
记笔记、做实验、完成作业、参加考试等学习的重要环节，按照各自独立又有机衔接的话题一一展开
，针对学生易发的共性问题提出对策和建议，指导性很强。二是专业性。书中内容涉及了很多教育学
、心理学、逻辑学、哲学的专业知识，却并不追求高深，而是更多地反映陈老师的亲身实践和感悟，
反映学生学习生活的真实需求。三是丰富性。书中有大量丰富的案例，来自学生的，来自教师的，来
自不同学科的。作为一名生物老师，陈老师观察学生学习问题的视野能够几乎涵盖所有的学科，难能
可贵。四是可读性。全书体例设计上并不是一味灌输，自说自话，还特别设置了名言导引、师生问答
、场景创设、体验感悟等版块，行文语气平实，娓娓道来，给读者的感觉就是一位老师在谆谆教导，
悉心指导。
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作者简介

陈光华,中学高级教师，山东省九三学社社员，山东省实验动物学会理事，教学考试杂志社特约编委。
济南市高中生物学科带头人。
自1985年大学毕业一直在高中教学一线教学。他善于总结教学和学习的方法，在知识传授的同时重视
方法的引导，并且特别关注同学们的情感变化，促进学生全面发展。追求“教学如诗，课堂要给学生
诗的意境、美的享受、愉悦的体验和情感陶冶”的教学境界。在多年教育教学实践中，不仅传授知识
，更注重引导学生开发理性、奔向光明，从精神和灵魂上养育学生。30年来所教学生超万人，遍及世
界各地，可谓桃李满天下。近年来，又在北京、天津、张家口、郑州、成都、昆明等地为学生和老师
传授学习的方法和技巧，受到听课学生和老师的广泛好评。
在教学的同时，一直致力于教育教学研究，曾获山东省2011年教育科研成果一等奖、山东省2012年教
育科研成果一等奖。2012年获科技部科普使者称号。
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精彩书评

1、对于高中的学习生活，作为过来人的我至今还是百感交集。怀念那段紧张的学习生活；感叹那段
忙碌充实的人生岁月；回味那段快节奏的难忘经历-----时至今日，当年的高中生活还是那样深刻地让
我铭刻于心。在无限感慨的同时，我觉得自己的高中学习生活还是有所欠缺。假若当时自己的学习方
法可以更得要领；假若当时自己的为人处世能力可以更加得到提高-----众多的假若也许会为我创造一
个更加精彩的高中记忆！回想当年，我的高中学习其实是在跌跌撞撞的自我摸索中进行的。尽管当时
我的确有了不少的成长和进步，但是我觉得如果有高人的指点自己可以有更加不一样的人生。尤其是
在我最近接触到的超人气名师陈光华30年教育智慧分享后，我觉得自己感悟颇多，触动满满。这是一
套以高中三个阶段分别展开的追梦高中书系。一如本书编者推荐：“轻松高效的方法为你插上翅膀。
学习生活其实比你想象的要轻松、愉快，当你了解了情感发展的规律，熟悉了学习运作的方式，就能
充分体验学校和学习的魅力。”《高二耕耘希望》延续着前一册《高一播种希望》的写作风格，继续
以问答形式的抛砖引玉，借助着10个学习点睛话问题深入探讨高中二年级的学习方法。从最初的播种
希望，到今时今日的耕耘希望；从最初的无所适从，到今时今日的进一步深入成长和壮大---高二的学
习又应该如何开展呢？本书作者以学生角度出发，贴心地逐一为我们指点着学习的要领。在本册之中
，我们可以阅读到的是心理，情感，各项能力，选课技巧分享，学业水平考试探讨和正确选择学科竞
赛等逐一讲述着高二学生们将会面临的问题。从一名过来人的学生看这册书，我觉得看得自己心悦诚
服。尽管是老师无声地以文字形式的讲解，但是我却一点都不觉得枯燥乏味。相反的是，这种贴心的
交流沟通，这种实际实例的探讨，这种分阶段的点评相当地精辟到位。于本书之中，我看到了作者丰
富的阅历和动的分析点评。相信每一位升入高二的学生在阅读这样的一本书册之时，都会油然而生地
产生着无限的斗志，满满的激情和对应性的学习策略。尽管高中的学习生活是相对辛苦的，但是有着
这样的一本学习指导丛书提点，我觉得省委高中生的读者并不会被眼前的学习艰辛而打败。相反的是
孩子们会更加以饱满的激情和斗志去投入高二的学习生活。也许有人会觉得高中的学习生活是暗无天
日的，但是我读着《高二耕耘希望》却是更觉充满着动力和能量。如此众多的高中学习经验分享，谁
人又会畏惧尽管辛苦其实更是结合着快乐的高中学习呢！耕耘希望，追梦高中就此让我们驰骋充实的
学习原野吧！
2、高二那一年某一天课间休息，我背着手在操场上溜达，此景被一位善于观察的同学得阅，他当即
给我下了一个断语：此人非池中之物也！后来我果然非池中之物也，但比池中之物更惨，变成了一只
旱地里的鸭子。多年以后，我依然经常想起这位同学的话，感激和惭愧之余，我总是在想，为什么我
就高考失败了呢？读到这本《高二耕耘希望》，陈光华老师给了我一个完整的答案。诚如陈老师所说
，如果高一阶段是西红柿的壮苗期，高二已进入田间管理阶段。此时若不精心管理每一棵苗，秋天的
收获将大成问题。陈老师的意思是，这时候如果还以为高考离我们甚远，那就将悔之晚矣。可我当年
就是这么想的，居然还自以为是天才，逃学了一段时间去少林寺试图拜师。本书告诉我们，高二时期
的重要话题与高一差别显著，这时期，青春期的成长分野让很多学生开始产生自卑与彷徨心理；高一
的新鲜感渐失，网络、早恋的吸引力越来越大；高考的压力越来越大，焦虑与迷惘越来越大。这些，
正是高二时期学生最需要被排除的问题，本书为此而作。重重压力之下，如何在高二阶段掌握主动权
，为高三学习乃至迎考打下最坚实的基础？随着知识点越来越密集，难度越来越大，能力建设成为所
有学生必须重视的问题，“小学老师抱着走，初中老师领着走，高中必须自己走”的心态必须彻底树
立起来。从这个意义上说，高二阶段最重要的还不是学好知识，首要的正是摆正心态、锻炼心智、走
向成熟。有了这个坚实的基础，学习上的突破才能做到事半功倍。陈老师接下来在如何提升记忆能力
、观察能力、阅读能力和思维能力方面，提供给广大学生最有用的办法，必将让你顺利度过这个难熬
的高二阶段，为高考的胜利打好基础，直至受用终生。磨刀不误砍柴工，这句话是自古以来未曾动摇
过的少数真理之一。本书的主要目的，就是如何做好高二阶段的情感调控，以及在此基础之上的高效
学习。按照陈老师提供的思路与方法，将使每名学子轻松消减学习压力，反过来，大幅提升学习主动
性，并从此开始一生的自觉学习。现在的校园是90后、00后的天下，他们的身上充满了鲜明的时代特
征，陈老师从教三十年，本书最难得的一点是，他能结合每个时代学生的心理，做出最中肯的判断和
指引。而比这更重要的，就是他牢牢把握住了学习的真谛，本书让我终于明白我当年失利之所在：高
二时的失恋让我差点遁入空门，之后的成绩下滑则让我整日在悲叹中度过。这样的状态，不栽跟头才
怪呢！早点读到这本书就好了。幸好，我现在可以把我的经历和陈老师的这本书，一起呈现给新时期
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的高考战士们！
3、了解高二《高二耕耘希望》这套书是关于高中的，分成三本，分别对应高一高二和高三。说到高
中，我们想到的都是练习册，弄这三本书有什么用啊？高中生还有空看这些书吗？看这书有用吗？其
实高中三年，是孩子心理成长最快的三年，这三年除了学习，孩子在心理生理各个方面都会有很大的
变化，可是却很少有人去关注这些问题。这三本书分别是《高一播种希望》《高二耕耘希望》《高三
收获希望》。是啊高中三年是充满了希望的三年。每一年都很关键。作者是一位有着三十年教学经验
的高中老师，高中老师不去补课还有空写书，真是不简单啊。作者陈光华每年级选择十个点睛话题。
围绕这些话题展开介绍。高一的话题基本上都是和学习有关，而高二里面涉及到了自卑，早恋，选科
，学科竞赛，学业水平考试等等，挺全面的。除了这几个方面，还有记忆能力，观察能力，阅读能力
，思维能力这几个方面的话题。书里面围绕这些话题进行展开，里面有作者作为老师亲身经历的故事
，有作为教育工作者收集的案例，也有作者留心看到的各种信息。看这本书的也不一定非是学生，对
家长也有一定的作用。其实孩子上了高中，进入叛逆期，家长往往比学生还要着急。而且往往有力使
不上，感觉很迷茫。想反孩子到每天和伙伴们在一起，不去考虑那么多以后的事情。打听了一下，都
说感觉高中反而比初中要轻松。孩子是轻松了，可是家长心里特别着急。作者每天都和高中生打交道
，三十年了，的确是一位经验非常丰富的老教师，也知道高中这三年，一个高中生都应该做什么，都
应该知道什么，应该向那些方向去努力。作者还不是语文老师，但是文笔不错，能写出这三本大书，
真的很不一般，能够开出作者并不是仅仅关注学生的成绩，不仅仅关注自己教的学科，不仅仅关注高
考的升学率，更关注的是学生的成长，学生的心理变化等等重要的问题。如果你也是一个高中生，如
果你是一个高中生的家长，不妨看看这本书。
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