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《死在香港──見棺材》

内容概要

這本書，關乎所有人。
每一個人，都會面對死亡，身邊也總有死亡在發生。我們用了相當多時間和力氣去活得好，鮮有想到
死得好，才是一生。
關於死亡，有人認為是禁忌，絕口不提，當有天真正面對死亡時，卻束手無策。過世的人甚麼都不必
再理會，在世的人，該如何好好活下去？
《死在香港》一共分兩冊：《見棺材》和《流眼淚》，範圍相當廣泛，包括大量人物訪問、政策探討
、資料分析，各自又有兩部份主要內容。
《見棺材》第一部份報導現代殯葬業的改革，政府立法監理、學者研究、民眾有更大自主權，並且考
慮到對環境影響。香港一方面連基本殮葬設施都不足，同時卻漸多新人入行，不少行內第三、四代接
手人，亦銳意帶來新氣象。第二部份是解構香港的殮葬殯，訪問業內人士、學者、宗教領袖，附有大
量實用資料。
三位作者皆是記者出身，一年來四出採訪長生店、殯儀館、紙紥鋪、進殮房、出墳場，訪問各行關於
殯儀殮葬的人及喪親者、協助者，以自身體會及經歷呈現香港的死亡現況。
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作者简介

陳曉蕾，香港記者，1993年入行報導政治新聞，1999年轉寫專題報導，2009年開始獨立採訪，長期關
注城市可持續發展議題，擅長撰寫人情故事。調查報導《剩食》取得2012年香港書獎、台灣開卷好
書2011年十大最佳中文創作；過往的專題報導亦獲得2006年人權新聞獎、亞洲出版 協會(SOPA) 2007年
「亞洲最佳中文人權報道」大獎、2004年「亞洲最佳中文環保報道」大獎等。
出版著作包括：《好味》、《有米》、《剩食》、《香港正菜》、《6 ISSUE》、《低碳有前途》、《
一家人好天氣》、《聽大樹唱歌》、《夠照》、《生命裡的家常便飯：任方利莎》、《香港第一》、
《尋找香格里拉》、《教育改革由一個夢想開始》、《生命好傢伙》。
周榕榕，中大新聞及傳播學院一級榮譽畢業，曾任商業電台節目主持人、壹週刊人物專訪記者。畢業
好幾年，大部份時間不務正業，四處浪蕩，曾用半年時間騎行滇藏、深入阿里，再往尼泊爾印度，著
有《死在路上也不錯》等書。
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精彩短评

1、《死在香港》分两本，《见棺材》和《流眼泪》，完全是因为对题材感兴趣才入手了这套书，《
见棺材》更像是香港丧葬指南，全方位介绍了香港丧葬业的发展和丧葬仪式的变化，从身前身后描述
死亡的全貌。于我个人而言，我喜欢佛家关于死亡的态度，面对、学习，处理过就放下，这样才能安
然渡过死亡那关口。想起南怀瑾讲金刚经，佛家其实没有死亡，它所说的“空”也不是空无一物，而
是世事无常。它只告诉你“一切有为法，如梦幻泡影”。说起来这种观点在当下有点格格不入，毕竟
我们讲的是人定胜天，美好的未来在招手。从这个角度说，这本书每个人都该读，因为人会老，会死
，凡事有开始就有结束。
2、这套书简直在测试我的忍耐力. 我目下库存丰富, 开关偶尔失灵, 一言而蔽之: 眼浅. 在地铁车厢看这
书, 不时要忍住在眼眶打滚的泪. 其实书的内容实用, 感性得来又亳不煽情, 但读起来还是给触动了. 尤其
是这句: “If tears and thoughts can build a bridge to heaven, I'd bring you back home.” 据说, 人临终前有五句
常说的话, 其中三句, 我不希望到生命的最后一刻才跟有关人士讲. 今年的生日愿望, 我会新添一项: 死得
好.
3、題材好
4、讀後感會寫在<死在香港-流眼淚>那裡, 兩本書一起寫更合適。
5、主要還是講香港的喪葬制度，確實一條龍服務快捷便利，但是，是不是死者與生者之間的情感也
被這種效率平淡化了呢；還有就是我蠻喜歡其實HKhi是可以土葬這個現實的，說讓我怕火葬呢，這一
點上我已經做不到偉大了
6、想起為外婆辦喪事的情況。
7、為甚麼要如此執著死亡的儀式。所謂的生死教育，如果只是教人明白每一個儀式背後的道理，反
複強調殯儀風俗重要，有甚麼意思？人生在世已經要不停跟社會打交道，到死仍逃不過這些干擾，太
累了。與其去想生和死是甚麼，不如思考人之為人是甚麼。死必然會發生，過分強調儀式、死得有尊
「尊嚴」，與其說是擔心死得不好，其實是否更代表你生前活得不好呢？人的尊嚴不必等到死時才體
現，更不必以那些繁雜而不明所以的儀式去體現。
8、这本快扫，but more practical.
9、香港殡葬业的全介绍。我希望死后可以树葬。
10、對死亡的避忌讓人忽略葬禮及相關議題的討論。爺爺前年去世，葬禮匆匆忙忙完成。對他，對仍
然在世的親人，都不是最好。人總會經歷生、老、病、死，重新認識死亡和殯儀，或會減少對最後一
段路的恐懼。
11、很好的了解香港丧葬
12、想起為外婆辦喪事的情況。 
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