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内容概要

龚仆主编的《茶饮老偏方掌中查》拣选最常用的百余种茶材为茶饮，如有传统茶、花草茶、中药茶、
五谷杂粮茶。书中不仅根据不同的体质、不同的季节、不同的症状来选择茶材，并且还针对目前常见
的疾病，如高血压、低血压、冠心病、感冒、食欲不振、月经不调等选择有很好调理作用的茶饮。最
后，附录部分是为了方便读者阅读，把常见的一些茶饮食材的性味归经、对症疗效做了一个系统的归
纳。
减肥瘦身，喝什么最适合自己？寒性体质，喝什么可以让自己“暖和”起来？得了感冒，喝什么可以
减轻头痛咳嗽的症状？⋯⋯龚仆主编的《茶饮老偏方掌中查》这本书将为您一一答疑。
茶材很常见，在超市与菜市场都可以买到；冲泡方法简单，且省事省力，非常适合日常忙碌的您作为
保健养生的首选。
内容涵盖九型体质、四季以及常见病的茶饮养生，所选的老偏方都非常实用有效，且富有贴心的小叮
咛，以方便您查阅和使用。
《茶饮老偏方掌中查》装帧设计精巧，方便携带，可随时随地翻看，是每个家庭必备之书。
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作者简介

龚仆，北京大医康民中医药研究院院长教授、疾病预防全民健康大讲堂主讲人、中华中医药学会会员
、中国营养学会会员、全民健康快乐16首歌曲的词作者、国家工商总局商标局“龚仆大夫”商标所有
者、北京大学医学部高才生，著名医学、心理学专家。原高于病房医生，走出高干病房，为全民健康
快乐服务 龚仆，生于医学世家，祖父龚平、外祖父谭炳炎均为当地名医；3岁就开始在祖父的指导下
学习医学基础知识，背诵医学经典；立志成为一代医学宗师，其人生格言是：“把生献给医学，把爱
献给人民”。 1999年～2002年，在北京大学医学部随著名导师邓大君读肿瘤学在职研究生：先后在北
京市中医院、北大医院住院二部、北京肿瘤医院学习并工作；发表多篇医学科普文章，参与编写了《
癌症的病因》、《胃癌的病因》、《科学抗癌》等多部医学专著或大众健康著作。28岁就能与60岁左
右的著名老中医同上专科门诊，深受病人爱戴，曾达到过日看门诊病人120名的全院最高纪录：并常年
工作在高干病房。 龚大夫多年的临床研究发现，80％以上的病人是病于无知，死于无知；因此，获得
全面科学的防病治病知识对于预防治疗疾病非常重要：为了全民健康快乐，他发明了16种健身操，创
作了16首营养健康歌曲的歌词，出版多部大众健康系列丛书，如“科学抗癌20法”、”糖尿病防治12
法”、“心脑血管疾病防治12法”等书，在全国开展全民健康快乐系列科普知识讲座，并亲自担任主
讲人，在国家工商总局商标局注册了”龚仆大夫“商标，组建了北京大医康民中医药研究院，并任院
长。 龚仆大夫立志将毕身的精力，奉献给全民健康事。
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