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内容概要

亲爱的，外面没有别人！所有发生在你身上的每一件事都代表着你！
那些情感上的痛苦，都不是因为对方爱了别人不再爱你，而是因为对方没有给你一个机会让你好好地
爱他；真正的痛苦不是因为你得不到爱，而是因为你的爱没有办法给出去。
如果再次回到从前，你会更愿意把握机会，拿掉很多的小气、冲突、执着和心胸狭隘；你会愿意再给
自己一次机会，好好地给出你心中的那份爱。因为生命真正的悲伤不在于“没有得到”，而在于“没
有给出去”，没有得到的礼物就是没有得到，没有给出去的礼物在哪 里？
在你心里！
《爱的打开方式》共三部，分别以亲密关系、亲己关系、亲子关系为主题，简称“爱的三式”！将
于2016年下半年陆续推出！
“爱的三式”是许添盛医师迄今为止最重要的三部著作，汇聚起其三十年身心灵学习和实践的精华，
是两性相处、婚姻生活中的重要指南。
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作者简介

许添盛，知名心理学家、精神科医师、心灵动力学家。毕业于台北医学院，受过七年正规医学院教育
，拥有二十多年丰富的临床经验，通过使数万个案实现身心健康而享有盛誉。二十多年来，他应邀至
世界各地举办心灵对谈、专业研讨会、自我探索研讨会和大型公益讲座数千场，场场爆满，佳评如潮
。已出版书籍三十多部、有声书七十多套，其中部分书籍被译成多国语言，在全世界范围内出版发行
。
本书是他的最新作品。
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精彩短评

1、自己是无条件值得被爱的，勇敢地表达出来。
2、越亲密越无虑  忘记了矜持忽略了形象  这本书运用多个事例综合分析让读者正确把握亲密关系  恰
当处理亲密关系出现的问题   让读者受益良多  
3、这本书真的是我读过的最好的亲蜜关系的著作，许添盛老师的视角非常独特，是我以前从未考虑
过的，现在这样回头去看自己的婚姻，真的发现原来自己一直都那么幼稚，不过，现在发现，还来得
急。既然活一世，就为自己轰轰烈烈去爱一次，只为自己，不枉此生。
4、里面的图文排版好好看，而且每一篇内容都是那么的击中我的内心。亲密关系是我们一辈子的修
行，如果想要在亲密关系里面做自己，我觉得这本书一定要看，而且要重复看。因为你每次都会有不
一样的领悟！
5、许添盛医师亲密关系2016最新著作，两性相处的教科书，让你在亲密关系中获得人生幸福，强烈建
议和你的爱人一起阅读！
6、亲密关系是人这辈子最重要的修行，作者聚焦亲密关系，以丰富的咨询和案例分析经验，用通俗
易懂的语言阐述了如何利用进化心理学中的核心理论灵活处理两性关系。本书几乎涉及到了两性关系
中能遇到的各种问题和行为，很多看似困惑、纠结、非理性的两性问题，都可以破解。读后能让人在
无力和困惑的时候重新找到自己与生命内在的连结，内心充满正向的力量。不错的一本书，值得仔细
品味。

7、略鸡汤，对婚姻提供了很好的心态和视角
8、让人在无力和困惑的时候重新找到自己与生命内在的连结，内心充满正向的力量。好书值得细细
品读
9、最近深受感情困扰，刚读完10页就豁然开朗，此书非常值得一读。另外，书的设计排版，印刷，装
订和用纸都不错，读起来满满的舒适感。
10、要了解围城内外的规则的，可以参看此书，推荐
11、亲密关系是人生这辈子最重要的修行，每个人都应该读一读这本书，无论处在怎样的情感状态，
无论在经历了多少痛苦和折磨。
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精彩书评

1、这本书是麦田心灵策划的，我作为麦田心灵的总编辑，对这本书有着很深的情节。做编辑工作12年
的我，第一次完全从头至尾运作此书，跟单纯的做编辑，感觉完全不同。认识许添盛老师已经快8年
了，最初是以他作品的编辑身份出现的。还记得刚刚接到这个任务时，看了许老师的介绍，有些震惊
。照片上的许老师英俊潇洒、充满活力，这样年轻的面孔却已经著有十几本纸质书作品、三十几本有
声书作品。这激起了我很大的兴趣，于是拿来他的有声书开始听。当温柔而充满魔力的声音飘出来时
，我又一次被惊到了，感觉声音和照片不像一个人，呵呵，声音太温柔了。这不免让我急切的想看到
庐山真面目，好想看看许老师本人啊。后面的几天，我开始疯狂的听许老师的有声书，看许老师的纸
质书，里面的理念真的让我一再跌破眼镜，这些理念完全没听过啊，而又这样温暖人心，让你有种说
不出的安全感和舒适感。于是开始在网上搜索“许添盛”，哇，这么多免费的视频可以看啊。许老师
在我的心里地位不断攀升，超过了我手边所有的作者，不管是文学大家，还是佛学大师，都吸引不了
我的兴趣了。幸运的是，很快我就见到了许老师本人，虽然过程很艰难，但仍然梦想成真了。幸运一
直围绕着我，我连续编辑出版了许老师5本著作，而且与许老师大陆运营团队——麦田心灵保持着紧
密的关系。最最幸运的是，我居然可以到麦田心灵工作，可以全程运作许老师，这真是让我感觉幸福
到了天堂。而到麦田心灵最想做的一件事，就是策划出版一本大陆独一无二的许添盛老师著作，完全
符合大陆人的阅读习惯，而且是许老师独创理念——许添盛心灵动力学最精华的呈现。经过一年多的
努力，我做到了。对，就是这本《爱的打开方式——在亲密关系中勇敢做自己》。欢迎您加入阅读的
行列，相信只要您打开这本书，就一定舍不得放下了。准备好幸福了吗？对，来到这个世界，就一定
要幸福。
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