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内容概要

安全是神圣的，任何人都必须敬重它。企业要发展、要效益，员工要高薪、要福利，家人要平安、要
幸福，这都和安全密不可分。珍惜生命，注重安全，是每一个人每一个员工都应该牢记在心的准则。
本书对员工的生产和生活安全进行了系统清晰的说明，全书内容通俗易懂，便于员工掌握安全知识和
安全技能，从而保障自身的安全，是职场员工日常工作和生活中的良伴。
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高级安全管理咨询师
国家注册安全工程师
国家注册心理咨询师
江苏省安全培训师资库专家
安全技术及工程专业硕士研究生
拥有近8年的跨国集团公司HSE管理体系建设、现场HES管理和国内一流安全管理咨询公司工作背景；
曾先后服务于国内多家大型国有企业，主持和参与了众多安全培训和咨询项目。
孟志中
湖南安化人。北京大学法学博士，浙江财经大学副教授。已发表个人著述200多万字，发表研究性论
文40多篇，主编出版物多部；曾获得北京市委宣传部、北京大学、重庆市委、市政府的奖励。
杜正梅
资深记者，知名培训师，多家报刊特约撰稿人。曾在大学做过教务，国企做过管理，在员工素质培训
和企业安全方面有自己独特的见解。已出版《珍爱生命：员工安全意识教育读本》《现代企业安全文
化手册》《一人安全  全家幸福》《安全工作无小事》《从安全意识到行为习惯的培养》《事故不难
防  重在守规章》等安全教育类著作，还有《如何做一名有幸福感的员工》《带着思想去工作》等多
部员工类培训教材。
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书籍目录

第一章  生命只有一次，安全高于一切
生命来之不易，是人世间最宝贵的东西。生命如花一般美好，如火一般灿烂。金钱买不到，珠宝换不
回。但是每个人的生命都只有一次，一旦失去就不能再生，不能重来。我们有什么理由不把生命放在
第一位，有什么理由不好好地珍惜！因此，安全高于一切，我们时刻要把安全刻在心上，落在实处。
1.生命只有一次，永不会重来
2.安全是生存的根本，没有安全就没有一切
3.生命要靠自己珍惜，安全要靠自己呵护
4.安全靠的是自觉，主动安全才会安全
5.安全是等不来的，马上行动才能避开危险

第二章  从现在开始，把安全作为第一行动准则
生命是美好的，生活是多姿多彩的，而拥有这一切的前提是安全。安全是生命的保障。珍惜生命，注
重安全，是每一个员工都应该牢记在心的准则。不管在什么时候，不管在什么地方，都要记住：安全
第一，平安是福！
1.时刻提醒自己：珍爱生命、重视安全
2.抛开任何侥幸心理，牢记安全第一
3.把安全意识刻在心上，融进血液
4.遵章守纪，一举一动都以安全为准绳
5.小心谨慎，让安全成为一种自然而然的好习惯

第三章  提升安全警觉性，意识不到危险才是最大危险
只有始终保持高度的安全警觉性，切实防止松懈麻痹，才能确保安全。日常工作中危机无处不在、无
时不在，一个小小的懈怠，无所谓的态度，都可能酿成重大的安全事故。因此，我们应当坚决杜绝松
懈思想，不断强化干部职工的忧患意识，坚决克服安全工作说起来重要、干起来次要、忙起来不要的
错误倾向，做到安全工作紧紧抓住不放松。
1.危机并不可怕，没有危机意识才是可怕的
2.杜绝“马虎”心理，麻痹大意是生命最大的威胁
3.有一份警醒，就拥有了一张安全绿卡
4.识别危险苗头，堵住安全事故发生的源头
5.珍爱生命，提高安全防范意识

第四章  重视安全细节，不放过每一个安全隐患
安全在于细节，细节决定安危。无数因为细节的疏忽而导致的重大事故用血的事实证明了细节的重要
性。工作中任何一个细节出了问题，都会牵动全局。每一次细小的疏忽所产生的后果都会不断扩大，
它们就不再是微不足道的小事情，而将演变成重大的安全问题。
1.祸患起于忽微，生命止于瞬息
2.小失误也会铸成大事故
3.“因小不为”是最大的安全隐患
4.防微杜渐，才能堵漏防缺
5.消灭每一个安全死角，清除每一个安全隐患

第五章  确保岗位安全，让责任与安全同行
生命因安全而美丽，幸福因安全而长远。责任是安全最有力的保障。只有让每一个员工都认识到责任
的重要性，把责任作为一种至高无上的信念，认认真真负起自己的责任，安全才能真正得到保障。勇
敢地承担起自己的责任，不推诿、不扯皮，才能筑起安全的大堤。
1.岗位连着责任，责任系着安全
2.对安全负责，才是对生命负责
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3.多一份责任就多一份安全筹码
4.没有无法保障的安全，只有不负责任的人
5.落实自己的安全责任，做好每一个安全环节

第六章  强化专业技能，练就安全硬功夫
安全技能是员工安全的护身符，是幸福的源泉，是生命的基石。只有安全素质高、安全知识丰富、安
全技能娴熟、安全意愿强烈的员工，才能从本质上提升自己的安全保障能力，在遭遇任何突如其来的
紧急情况时都能处变不惊，临危不乱，保护自身安全。
1.娴熟的专业技能是安全的“护身符”
2.安全生产要搞好，教育培训不能少
3.上岗作业需持证，不懂不会莫要碰
4.干一行通一行，成为安全生产的行家
5.不断学习安全知识，走出安全误区

第七章  严格安全管理，全面纠正违章行为
在日常的生产活动中，企业和员工一定要遵章守纪，否则事故一旦发生，一切都不可挽回。遵章守纪
，才能保障安全，维护生命。时时自我检查，及时纠正自己的行为，保证自己的每一个动作都是安全
的，才能真正保护我们的生命安全。
1.安全只售遵章票，事故不卖后悔药
2.规范操作，实行作业标准化
3.谨守“三不伤害”原则，念好安全生产的“紧箍咒”
4.立足岗位规章，消除“三违”行为
5.违章操作等于自杀，违章指挥等于谋杀

第八章  小心意外伤害，呵护生命每一天
生命是宝贵的，也是脆弱的。在我们生存的现代环境里，无论是家庭生活还是公共娱乐，无论是工作
还是生活，无论是室内还是在户外，都存在着来源于人为或自然的危险。所以，不管是工作还是生活
，都需要我们提高警惕，全天候地守护生命、保护安全。
1.安全没有上下班之分，八小时以外的安全很重要
2.大火无情，一次意外就会终生遗憾
3.绿灯可以再等，生命不能重来
4.小心食物中毒，注意饮食安全
5.树立防盗防抢意识，警惕身边危险

第九章  关注公共安全，让灾难远离自己
公共安全关系到广大群众生命健康和公私财产的安全问题，与我们每个人的生活息息相关。我们每个
人无论是在公司内外，无论是上班下班，都应当担起自己的公共安全，为营造和谐稳定的社会环境尽
一份力。
1.拒绝毒品，莫拿生命当儿戏
2.注意信息安全，预防互联网陷阱
3.警惕自然灾难，掌握自救方法
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