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内容概要

不管技术多么高超的滑板高手都曾有过“开始”的时候，那些炫酷有型的滑板技巧都是从零开始循序
渐进地掌握的。《飞翔吧，少年！零基础滑板技巧全书》由三位专业的日本滑板教练写作，从滑板的
选购、维护和基础知识开始，逐步讲解在平面上练习的基础技巧，在迷你坡道和弧度坡道等设施上的
进阶技巧，常用的“双脚带板跳起”等感觉像飞起来一样的技巧，以及驾驭障碍箱的高级技巧。
《飞翔吧，少年！零基础滑板技巧全书》还特别增加了如何通过练习滑板掌握滑雪板技巧的章节。每
一个动作都通过不同角度的高速相机连拍照片展示连贯动作，并有教练技术指导和脚与滑板的位置展
示图，帮助读者轻松掌握滑板基础技巧。
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作者简介

立本和树
生于宫崎县，现居住于东京。以高超的技艺常年来指导福冈的滑板爱好者。2003年在Ajsaskatebord
championship中获得年度滑板冠军等殊荣，多年来获得多项奖励。
内田千寻
引领女性滑板风潮的滑行者。经营专门面向女性滑板爱好者的社区“colorful project”。并创立女性团
体“Sunny Skateboard”，为女性滑板爱好者提供支持。
藤沼到
在滑板专业学校JWSC担任教练，是获得PSA认证的专业滑板运动员。在U型池方面具有公认的实力，
曾在多项锦标赛上获得过引起轰动的骄人成绩。
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双脚带板跳起要点
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双脚带板跳起的应用和练习2
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精彩短评

1、看这本书能学会滑板那真是见鬼了，瞎扯得很的书，什么技术重点都没有，视频光盘也没有，就
堆了一堆的动作名字在上面。尽特么喊一些水军来评分，K !
2、集实用性与易学性于一体的滑板技巧教程，值得推荐
3、无论是入门的基础动作，还是较难的提高技巧都配有详细的图解和文字解说，动作重点一目了然
4、用来作为滑板的入门教程简直再合适不过了。浅显易懂的入门基础，直观明了的动作图解，以及
重点动作的详细示范等等，无论哪一点都让人深深地感受到作者对于滑板初学者满满的诚意。
5、浅显易懂的入门基础，直观明了的动作图解，重点的动作还有详细示范，用来作为滑板的入门教
程简直再合适不过了。
6、图解不错，直观明了，一看就懂，学起来也容易
7、教学安排很合理呀，真正的从零开始，学起来很快呢，值得推荐的滑板教程。
8、已购。不错，零基础也可以上手～～分解图很清晰～～不过看的时候还是脑补了各种动作的失败
摔倒，各种疼。。。
9、含金量十足，滑板爱好者一眼就能发现这本书的亮点在那里，已经给好几个朋友们推荐了这本书
10、超多的动作示范图，让人能更快地掌握技术动作，及时纠正动作上的错误，让练习变得更加有效
率。
11、有从零开始的起点，还有众多的滑板技巧。另外，书中超多的动作示范图，将动作的重点完整地
展示出来，让我能更快地掌握这些技术动作，及时纠正动作上的错误，让练习变得更加得心应手，是
我见过的最好的一本滑板入门教程
12、真全面，除了丰富的滑板练习技巧，还有滑板选购和维护等知识，诚意满满呀。
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