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内容概要

《人人都有强迫症:解密洁癖、网购狂、极品前任的强迫心理》从身边人最常见的强迫行为入手，图文
并茂地为你分析强迫心理。轻松有趣的内容中自有解答。成龙每天都要求身边的人一起上厕所，然后
一次性冲水；贝克汉姆冰箱里永远只有三瓶饮料，多一瓶，他都会扔出来；洁癖、购物狂、女友频繁
的“你爱我吗”都可能是强迫症状，作为世界上最频繁的心理问题之一，强迫症离我们并不远！强迫
行为虽然十分常见，但不是说有了强迫行为就是有强迫症，到什么程度需要就医？强迫心理能否成为
我们窥见自己心灵的一个窗口？
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精彩短评
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