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内容概要

跟随日本杂货女王、无印良品设计师冈尾美代子，找到个人专属的生活态度。
《没有动力的时候，一个人发发呆也好》的作者冈尾美代子是时尚生活设计大师，喜欢用文字和宝丽
来相机记录365日带着淡淡情绪的生活。在书中，她带领读者游走于惬意的日常生活空间，将物品的小
情小调通过温馨的文字和“毛茸茸、暖烘烘”的照片传达出来，每一样静物仿佛都有了生命。
书中体现的是生活中俯拾皆是的美好，又传达了简慢、温馨的生活智慧，在简单的食住之间保持爱生
活的心境，活出自我。
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作者简介

冈尾美代子
日本著名时尚生活设计师，“杂货”一词创始人。注重人在生活环境中的情态，被誉为“氛围达人”
。出版过旅游书籍《land land land》、生活杂货书《manufactures》等。她是宝丽莱相机的忠实拥趸，
几乎每一本书的图片都是她用宝丽莱拍摄的，展现出沉静又令人爱恋的生活。
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精彩短评
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精彩书评
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章节试读

1、《没有动力的时候，一个人发发呆也好》的笔记-第8页

        一开始被黄灿灿的封面所吸引，看完真的让人舒一口气，很喜欢！

2、《没有动力的时候，一个人发发呆也好》的笔记-小清新，发发呆也好

        素来喜欢看点包装的精致的书，特别偏爱日系作家。如此书。
封面清新，内容精简，图文并茂，小巧。
作者是设计师，用她的相机观察身边
一季一花一酱料，
伞、标签、花纹、咖喱包云云
轻描生活的细节，
一阵阵发呆，又放空思绪，看着小图
自然而清新、像是嗅到那印度奶茶的飘香
无论是两个人分享还是独自看书浅浅细喝
如若蔓越莓酱能从相中蹦出来，那会锦上添花
我笑着看着，放轻松，让沉淀心里的尘埃，
用作者介绍的扫帚，轻轻拨开
心放晴，明媚
那只猫咪正浮现在眼前，
懒洋洋感受着温暖
我没有看到它看到下山的夕阳会怎么样
只知道，它活在当下
明天？我没想。此刻，发呆，也好。
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