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《愿你是阳光，明媚不忧伤》

内容概要

如果生活没有阳光，黑夜中依然会有风景，风景中依然会有星光，星光下依然会有小桥，小桥下依然
会有渡船，渡船依然会扯起风帆到海角。
还有心花，还有希望，这是我们的生活，这是我们的阳光，黑夜中有我们的心灵，心灵中有不灭的阳
光。
《愿你是阳光，明媚不忧伤》精选《哲思》创刊十年以来最受读者欢迎，最具正能量的文字，霸气传
递正能量：我们并不需要向外界索取，而应该在自身内心深处点燃能照亮旅途的阳光，不用点亮世界
，能温暖自己欢愉四周就好。
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《愿你是阳光，明媚不忧伤》

作者简介

《哲思》自创刊起，始终保持“心灵共鸣，展现人性光辉”的理念。其内容分哲思·生活真谛、意林
·人生絮语、成功·生存智慧、情感·爱的启示等几大版块；辅以有深度的生活、情感故事，成为一
份清新的、智慧的，深入广大学生和青中年读者心灵的精品期刊，也是国家“双效”期刊，河南省优
秀期刊。
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书籍目录

第一季  为梦想勇敢：
成长都是一个时辰一个时辰熬出来的
谁的青春一直步履轻盈/002
没有迷惘的青春是荒凉的/004
成长是一个时辰一个时辰熬出来的/007
别在最能吃苦的年纪选择安逸/012
没有天生好命，只有咬牙奋斗/014
不要让潜力始终沉睡/016
寻找夜空中最亮的星星/018
你的逆袭，难以复制/020
请相信这是一个美好的过程/022
迷茫就是才华配不上梦想/025
成功的路，从来不会那么容易/027
把自己逼成超人/032
深夜痛哭的人/036
人生无小事/040
害羞，让我们来克服它/043
年轻时的苦难，出钱也该买/046
第二季  为自己努力：
不要让未来的你，讨厌现在的自己
最伟大的预言师/050
你在找借口，我在想办法/053
是生活无趣，还是你无趣/056
不要让未来的你讨厌现在的自己/060
不要只是希望，你要决定/063
在成熟之前，承受时光的黑暗/065
命运就算恐吓你，别心酸流泪/068
Hi，新搬来的你/071
上大学有什么用/077
别找借口了，你只是不够努力/082
当电视机坏了/085
岁月会成就最好的自己/088
你只需深信不疑/091
如果兔子拼命奔跑，乌龟怎么办/094
全力绽放的青春/097
成为流星的方法/100
浮萍人生/103
进个圈子锻炼自己/105
接纳不完美的自己/108
化窘境为笑声/110

第三季  为希望前进：
开始了就别停下，追逐梦想的路上永无遗憾
梦想，不只是说说而已/114
大泽梦想奇遇记/117
没人在意你遭遇过什么/121
梦想不是一日看尽长安花/124

Page 4



《愿你是阳光，明媚不忧伤》

一直跑，直到阴霾笼罩不了/126
坚持下去，你才有幸福的资本/128
即便输了起点，至少我们还有拐点/130
每一步转弯，原来都暗藏方向/132
每个人都有自己的机会前传/135
我们身边都会有这样一个“异类”/138
没那么难，只需下功夫而已/141
拼的不是天赋，是努力/144
如果你够惊艳/148
让有趣的人生扑面而来/151
不要让任何人偷走梦想/154
你必须找到你所爱的东西/156
不放弃梦想，是青春唯一的出路/161
第四季  为美好付出：
坚持那些不变的，才能去适应变化着的
最奢侈的梦，是不忘初衷/166
让笑话你的人成为笑话/169
让生活彻头彻尾地改变/172
和自己相处，真棒/175
孤独是你的必修课/177
走一步路不需要勇气/180
不再做 Yesbuter/ 182
带着感激走，我看好你/185
嘘，别紧张/188
让每一个今天都有意义地度过/191
你永远想象不到你的未来/196
当坚持成为一种信仰/198
暂且把理想放一放/202
“不可能”这句话没意义/204
从小舞台到大舞台/206
时光的魔法棒/209
比梦更遥远的地方/212
向下弯腰，向上攀登/215
梦真重，像沾满了那些年的雨滴/218
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精彩短评

1、有意思，摘自书中 "一个有趣的人，才会拥有有趣的生活。”---是生活无趣，还是你无趣。
2、总有一天，我们会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样
3、
但愿你是阳光，明媚不忧伤。
在山的另一边，若你不来，我便过去。
是本温暖的青春读物，那些的青涩故事，那时的心跳波动。
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