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内容概要

伍中庆主编的《骨质疏松症的中西医治疗》全面系统地阐述了骨质疏松症的病因、病理机制、主要临
床表现、诊断标准和治疗、预防方法等。其主要内容包括骨质疏松症的基本概念、发病机制、危险因
素、流行病学，骨质疏松症的诊断与相关检查方法，骨质疏松症的中西医治疗方法，骨质疏松症的中
医药治疗和研究现状，骨质疏松症的预防，骨质疏松症的临床和家庭护理等。书后还附有近10年国内
公开发表的900多篇有关骨质疏松症的研究论文的题录，以便读者查找。

《骨质疏松症的中西医治疗》可供临床医生、中医药科研人员、医药院校师生、中医药爱好者及广大
患者参考阅读。
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书籍目录

第一章  骨质疏松症的基本知识  第一节  骨的结构和功能    一、骨的大体结构    二、骨的内部结构    三
、骨的连接    四、骨组织的形成及代谢    五、骨的血管和神经    六、骨的功能  第二节  骨质疏松症的基
本概念    一、人类骨量增长分期    二、骨质疏松症的定义    三、骨质疏松症的分类    四、骨质疏松症的
诊断    五、骨质疏松与骨质疏松症的异同  第三节  骨质疏松症的发病机制    一、低骨量    二、骨质量下
降    三、引起中老年人骨质丢失的因素    四、其他疾病诱发骨质疏松症的机制  第四节  骨质疏松症的
危险因素    一、遗传因素    二、年龄和性别    三、营养因素    四、糖皮质激素的应用    五、运动和制动 
  六、脆性骨折史    七、骨质疏松症可控制的危险因素  第五节  骨质疏松症的流行病学    一、流行病学
的基本概念    二、骨质疏松症的患病率    三、我国骨质疏松症的流行病学概况    四、骨质疏松症的流
行趋势    五、骨质疏松性骨折的流行病学  第六节  骨质疏松症的中医学认识    一、骨质疏松症的中医
学概述    二、骨质疏松症的病因病机    三、骨质疏松症的中医治疗第二章  骨质疏松症的诊断与相关检
查第三章  骨质疏松症的中西医治疗方法第四章  骨质疏松症的中医药治疗现状第五章  治疗骨质疏松中
药的药理作用研究进展第六章  骨质疏松症的护理第七章  骨质疏松症的预防附录  近十年中西医防治骨
质疏松研究文献
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编辑推荐

伍中庆主编的《骨质疏松症的中西医治疗》的作者均为从事该领域多年且有丰富经验的临床医生，其
中多数专家在骨质疏松症的中西医结合治疗方面都有很深的造诣，他们丰富的临床经验和对骨质疏松
的深刻理解使本书能够帮助读者从临床医生的视角理解骨质疏松症的方方面面，特别是骨质疏松症的
诊断、中西医结合治疗思路，包括中西医结药物的选择，骨质疏松性骨折的手术时机和治疗方法以及
中医对骨质疏松症的认识和研究等等，希望能为提高中西医结合治疗骨质疏松症的医疗、教学及科研
水平的提高提供有益的参考。
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