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内容概要

從臉上看出疾病前兆
即時調養身體，迅速解除健康危機
中國醫藥大學附設?t院針灸科　李育臣　主任　審定推薦：
望診是醫師看病人的第一步驟，是中醫四診之首位，至為重要！
．以圖解、表格等方式，帶領讀者能正確判斷臟腑健康，以及其反映在臉上的訊息。
．針對常見病症配有自我檢病、健康調理與穴位按摩，讓自己與家人都能輕鬆達到強身健體、不生病
的目的。
防治疾病，從觀察臉部開始
人的臉部有對應各臟腑和器官的反射區，因此，透過觀察臉部能瞭解人體的健康變化。不僅臉部，眼
睛、鼻子、耳朵、嘴巴等也能反映健康。照鏡子看看，臉部哪裡發生變化了呢？根據對應關係就知道
身體哪裡出了問題！
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作者简介

東方教育研究院
東方教育研究院致力融合東方學術精粹，並出版各種應用書籍，其中以圖解系列簡單易學，採一對一
的圖解主題說明，完全系統式的編排方便讀者查找，深受讀者喜愛。
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