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《从零开始学太极》

内容概要

《从零开始学太极》主要讲述了陈氏太极的基础入门方法，从太极拳的起源历史到基本拳法、基础套
路、基础练习方式入手，全书简单明了，让初学者能轻而易举的学会太极的要领，同时指出初学者容
易范的错误并加以指证，本书是一本太极初学者比较实用的图书。
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作者简介

张东武，中国武术七段，国家一级拳师，陈氏太极拳高级教练、国际太极拳年会 "太极十杰"之一。
1970年出生于太极拳发源地——河南省温县。自幼习拳，是陈家沟陈氏十九世、太极拳第十一代嫡宗
传人陈正雷大师的得意门徒。 他的功夫纯正，技术全面，发劲具有冷、脆、惊、弹的特点，且擅长太
极实战技法。1987年起多次在各项比赛中取得优异成绩。
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精彩短评

1、老师赠送的.张东武是她的师傅 :)
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