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内容概要

《做一个内心强大有出息的女孩》，青少励志系列读本，每本作品单独成册，以名言导读、案例精选
、心理分析、心灵感悟等几大板块为载体，围绕章节主题、有趣味的案例展开，引导8—16孩子养成良
好的习惯，让自己变得更强大更有出息。此系列精心选取了众多成功人士青少年的成长故事以及与习
惯养成相关的心理学知识，告诉读者该如何养成敢担当、有条理、能自律等奠定青少年一生成功基础
的好习惯。本系列适合所有希望自己养成好习惯、变得更优秀的你阅读，更是父母送给处于习惯形成
关键期孩子的最有价值的成长礼物。
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