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《達爾文密碼》

内容概要

如果達爾文現在還活著，他會如何解釋目前人類的行為？
一本顛覆你我想像及觀念的生物社會學鉅作
為什麼人們喜歡吃高糖、高鹽和高脂肪的食物？
為什麼健康的飲食難以滿足口腹之慾？
現代女性的性自主現象是人類演化的倒退？還是人類生物性的表現？
為什麼男人喜歡挑選伴侶？
為什麼藝術對於人類的存活與幸福這麼重要？
牛排與巧克力、英雄與恐怖份子、人生的意義⋯⋯都可以用進化論來解釋？
演化論將會⋯「在自然科學領域引發一場備受矚目的革命⋯，人類獲得精神力量與心智能力都必須經
由逐漸轉變的過程，這也是心理學研究的新基礎。」──達爾文，「物種的起源」(1859)
生物的演化是不爭的事實。自達爾文提出著名的「演化論」以來，一直都是生物學界的重要討論話題
，甚至影響到第二次世界大戰的爆發。然而演化論是否能夠解釋人類社會的各種行為呢？
如何解開人類行為之謎？達爾文學說就是密碼！
本書從對人的尊重與肯定出發，用爆炸性的觀點，同時也從物質感官的角度探討人類在飲食、性行為
、藝術創作以及恐怖攻擊等各方面的現象，重新為我們呈現達爾文革命，闡釋人類的演化如何影響現
代的生活。並且用一般大眾都能理解的方式為我們指出，哪些平常生活中的現象與行為可以在達爾文
學說中找到解答，換言之，達爾文的演化論是解決當代文化問題的關鍵。
l人類的本質－一個陌生的世界？
探討人類的行為方式有其共通的生物性基礎，為什麼生活在現代社會的人們會不顧正確飲食的建議？
為什麼男人喜歡挑選伴侶？為什麼人們會為了群體而犧牲奉獻？
l藝術是秘密武器
討論人類所擁有的特點，諸如文化、藝術與宗教，為什麼藝術從二十萬年前至今，藝術在人類生活中
仍然相當重要？宗教如何從藝術中產生？
l演化的策略
探討人類的自由意志與人生的意義，並從生物學的角度評價當代人類的生活條件，以及可以有哪些具
體應對與處理的可能。
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