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内容概要

员工是企业的一员，是企业兴旺发达的根本动力。员工能否拥有积极、健康、阳光、进取的心态，保
持身心健康，对企业的生存发展至关重要。随着社会压力和市场竞争的加剧，越来越多的企业员工受
到各种心理问题的困扰。工作效率低下、工作事故频发、人际冲突严重升级、工作积极性和创造力下
降、团队整体士气低落、人力资源管理成本上升等问题，都成为企业前进道路上所必须面对和亟待解
决的问题。
因此，关注员工心理问题是企业在困难面前实施自救的重要方面，是现代企业管理人性化回归的必然
要求，也是构建员工心理和谐的题中之义；企业有责任在日常的管理中关注员工的心理健康状况，并
通过科学的心理学方法帮助员工提高心理健康素质，使员工能够以坚强、乐观、理性的心理状态面对
工作与生活中的困难和挫折，这也是企业在构建社会主义和谐社会中所必须承担的一项重要的社会责
任和义务。
《企业员工心理自助指导》可以说是作者为企业员工“量身定做”的一本心理辅导手册，该书以企业
员工普遍存在的心理困扰和社会生活事件为主要内容，从自我认识、情绪管理、压力应对、职业规划
、家庭关系、危机干预六个部分阐述，涵盖生活中常见的抑郁、焦虑、自卑、人际、职场、网瘾等心
理问题，并提供最实用、最有效的调节方法，语言生动，贴近生活，非常适合面临各种压力的企业员
工阅读。
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