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《从零开始学理财（全新版）》

内容概要

本书旨在帮助投资高手、理财达人、以钱赚钱、实现财务自由。
本书涵盖最前沿的理财方法、最安全稳健的投资策略、最超级实用的理财技巧。
本书倡导人人都会理财，人人都能成为银行家，人人都能实现财务自由，人人都能理财致富。
本书详细介绍了省钱、银行、保险、家庭、投资、创业、互联网七个主题的理财知识，而且针对某些
特殊情况及不同的投资条件和水平提供了不同的投资策略，可以说是一套为你量身打造的理财方案。
本书会带你走进理财知识的世界，教你如何将财富积少成多，教你各种理财产品的使用技巧与诀窍，
教你如何根据自己的实际情况选择合适的理财产品，教你如何投资实业、开创自己的网络小店或公司
，教你如何有效地控制风险，让你在虚拟经济与实体经济中游刃有余地创造财富！
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作者简介

张鹤，财经作者，理财专家，擅长运用各种理财工具为家庭或个人进综合理财规划，尤其擅长家庭财
产无风险保值增值理财规划，稳健的投资风格受到众多委托人的赞誉。著有《成功理财的16堂课》、
《零风险投资理财赚钱法》、《银行投资理财赚钱法》等多本财经畅销书。

Page 3



《从零开始学理财（全新版）》

书籍目录

第1章 学会为自己做理财规划
一、什么是理财 2
二、理财要理哪些财 2
（一）收入——得到的财 3
（二）消费——失去的财 3
（三）储蓄——攒下的财 3
（四）投资——让财生财 4
（五）负债——借来的财 4
（六）保险与信托——为财富和人生保驾护航 4
三、理财工具有哪些 5
（一）储蓄——理财必备工具 5
（二）银行理财产品——稳健的投资 6
（三）黄金——财富的象征 7
（四）债券——偏保守的投资 7
（五）基金——专家帮你理财 8
（六）股票——投资的热门话题 8
（七）融资融券——股市新玩法 8
（八）保险——财务的保护伞 9
（九）房地产——财产保值工具 9
（十）期货——更加刺激的投资方式 10
（十一）外汇——新的理财捷径 10
（十二）收藏品——艺术与金钱的结合 11
四、你是否陷入了理财的误区 11
（一）误区：理财=投资 11
（二）误区：没钱不理财 12
（三）误区：钱是挣出来的，不是理出来的 12
（四）误区：积累足够的财富就可以高枕无忧 13
（五）误区：跟风赚钱，道听途说 13
（六）误区：急功近利，一夜暴富 13
（七）误区：理财渠道单一，孤注一掷 13
五、你有多少财要理？ 14
六、你处于何种理财阶段15
（一）单身期：参加工作至结婚前，一般为2～5年 16
（二）家庭形成期：结婚到孩子出生前，一般为1～5年 16
（三）家庭成长期：孩子出生到上大学前，一般为9～12年 16
（四）子女大学教育期：孩子上大学后，一般为4～7年 16
（五）家庭成熟期：子女参加工作到家长退休前，一般约为15年 16
（六）退休期：退休以后 17
七、你想达到什么样的目标 17
八、你的投资期限有多长18
九、你具有哪种理财性格19
十、你是否在频繁地转换理财工具 20
第2章 小钱自动变大钱的技巧
一、不要忽视小钱的威力24
二、如何存钱最划算 24
（一）阶梯存储法 24
（二）连月存储法 25

Page 4



《从零开始学理财（全新版）》

（三）利滚利存储法 25
（四）四分存储法 25
三、储蓄小技巧，让钱有“利”可图26
（一）零存整取 26
（二）通知存款 27
（三）约定转存 29
（四）定期存款约定转存，让利息翻倍 29
（五）通知存款约定转存，坐收复利 30
（六）基金也能约定转存 30
四、基金定投，强制储蓄让小钱变巨款 31
（一）定期投资，复利增长，积少成多 32
（二）平均投资，摊低成本，分散风险 32
（三）手续简单，专家理财，省力省心 32
五、基金定投适合哪些人32
六、如何进行基金定投 33
七、投资货币基金，替代活期储蓄 35
八、货币基金的收益如何计算 37
九、如何购买货币基金 38
第3章 完全省钱妙招
一、日常购物如何省钱 42
（一）超市购物如何省钱 42
（二）逛商场如何省钱 43
二、日常生活如何省钱 43
（一）日常生活省钱小技巧 43
（二）不仅节约，而且环保 44
（三）网上购物 46
三、交通出行省钱小技巧47
（一）长途出行 48
（二）短途出行 48
四、大事支出如何节省 49
（一）结婚庆典如何省钱 49
（二）旅游省钱妙招 51
（三）家居装修如何省钱 52
五、职场完全省钱妙招 52
（一）“充电”学习如何省钱 53
（二）创业中如何省钱 53
第4章 记账理财，财务不是糊涂账
一、记账的好处 56
（一）记账让你心中有数 56
（二）记账避免重复支出 57
（三）记账可以弥补遗忘的过失 58
二、记账细节的把握 58
三、记账四“步”曲 59
（二）壮年期 119
（三）老年期 120
四、保险理财的关键点 120
（一）保险责任与保障需求相匹配 120
（二）不要把鸡蛋放在一个篮子里 120
（三）合理设置保险比例 121

Page 5



《从零开始学理财（全新版）》

（四）指定受益人 121
（五）保单收益免税、转移财产、不抵偿债务 121
（六）检视保单是否健康 121
第9章 养老规划
一、养老 124
二、养老有哪些渠道 124
（一）社保 124
（二）企业年金 125
（三）商业养老保险 125
（四）金融投资 126
（五）以房养老 126
（六）艺术品投资 127
三、商业养老保险如何选择 127
（一）固定利率养老险和分红型养老险 128
（二）如何选择养老险 128
四、测算养老到底需要多少钱 129
第10章 教孩子理财，培养未来的富翁
一、理财和孩子有关吗 132
二、如何处理孩子的压岁钱 132
（一）让银行替孩子保管压岁钱 133
（二）利用教育储蓄做准备 133
（三）意外保险陪伴孩子健康成长 134
三、培养孩子理财意识三部曲 134
（一）让孩子成为钱的主人 134
（二）让孩子学会赚钱 135
（三）做孩子理财投资的领路人 136
四、孩子在不同年龄阶段的理财培养 137
（一）七岁理财培训：储蓄和零用钱 137
（二）十岁理财培训：记账和花钱 138
（三）十四岁理财培养：借钱和还钱 139
（四）十八岁理财培养：要钱和赚钱 140
五、聪明妈妈的聪明做法 141
六、别让孩子“金钱至上” 142
第11章 遗嘱规划
一、各种古怪、有趣的遗嘱 146
二、如何立遗嘱 147
三、遗嘱都有哪些形式 148
四、订立遗嘱时都要写些什么 149
（一）遗嘱的内容 149
（二）遗嘱范本 150
五、遗嘱公证 151
六、什么是遗产 151
（一）遗产具有哪些特性 152
（二）遗产中个人财产与共有财产的“纠纷” 153
七、遗产还有哪些其他的处置方式 154
（一）遗产委任书：权力下放 154
（二）遗产信托：个人财产继续运作 155
（三）人寿保险：增加遗产的流动性 155
（四）赠与：减少税收支出 156

Page 6



《从零开始学理财（全新版）》

八、如何巧妙地处置遗产 156
九、规划遗嘱时须注意的三大事项 158
（一）有些人不能作为遗嘱见证人 158
（二）尚未成年的子女具有继承遗产份额的权利 158
（三）不要缺失遗嘱的形式要件 159
第12章 让钱主动为你工作
一、你会选择哪种赚钱方式 162
二、复利：利滚利的生财之道 163
（一）什么是复利 163
（二）复利和单利究竟有多大的差距 164
（三）银行存款是单利还是复利 165
（四）享受复利投资从何时开始 166
（五）定投基金，复利效果惊人 167
（六）哪些理财产品可以享受到复利 167
三、杠杆的威力，让你叹为观止 168
（一）扩大数倍的投资杠杆 168
（二）扩大数十倍的投资杠杆 169
（三）扩大数百倍的投资杠杆 170
四、投资实业：让钱为你踏实地工作 171
五、用钱赚钱不要忽略你身边的朋友 172
六、用钱赚钱，不要让钱“迷惑”了你的双眼 173
七、用钱赚钱的小实例 173
（一）交叉操作，稳操胜券 174
（二）用“钱”赚“钱”，识别商机 174
（三）用智慧理财，轻松取胜 175
第13章 投资、理财、赚钱三部曲
一、三部曲中哪一个更重要 178
二、投资理财，钱从何而来 178
（一）省下的就是赚到的 178
（二）在花钱的时候也要寻找赚钱的机会 179
三、投资让钱“赚”钱 181
（一）投资要有目标 181
（二）选择适合自己的投资策略 182
（三）投资谨记依原则行事 183
四、“保”钱，如何理财 184
（一）走出理财误区 184
（二）理财要抵得住诱惑 185
（三）成功理财的诀窍所在 186
五、理财规划方案实例 187
（一）年收入52万元单身白领如何理财 187
（二）一个白领家庭的理财规划方案 188
（三）“85后”如何理财 189
第14章 每天都有收益——余额宝理财攻略
一、什么是余额宝 192
二、如何开通余额宝 192
三、如何转出余额宝里的钱 195
四、如何使用余额宝理财 197
五、余额宝网上购物消费 198
第15章 闲钱赚钱——P2P理财攻略

Page 7



《从零开始学理财（全新版）》

一、什么是P2P理财 202
二、P2P平台投资理财 203
三、用P2P平台融资 206
四、如何选择安全规范的P2P平台 208
（一）选择正规的理财平台 208
（二）选择“先行垫付”的平台 208
（三）平台具有严格的信用审核流程 209
（四）选择大平台 209
五、P2P九大平台 209
第16章 月薪族低风险承受者投资攻略
一、月薪族如何选择理财产品 212
二、债券：放心赚钱，保本有息 212
（一）什么是债券 212
（二）应该投资于哪种债券 213
（三）怎样才能买到债券 215
（四）债券投资策略 215
三、基金：你私人的专家智囊团 216
（一）为什么基金是你的私人专家智囊团 216
（二）基金魅力何在 217
（三）在哪可以购买基金 218
（四）选择基金时要注意哪些方面 219
四、银行理财产品备受青睐 220
（一）何谓银行理财产品 221
（二）银行理财产品有哪些种类 221
（三）如何选择银行理财产品 222
（四）投资银行理财产品要注意哪些问题 223
五、真“金”不怕“火”炼 223
（一）投资黄金益处多多 224
（二）什么样的真“金”才不怕“火”炼 224
（三）黄金价格的波动受哪些方面的影响 226
（四）黄金投资要注意哪些问题 228
六、理财自有我的独到之处 229
（一）王大爷的理财之道 230
（二）月薪3000元，我也可以同样潇洒 230
第17章 高收入族高风险承受者投资攻略
一、高收入族如何理财 234
二、股票：盈亏10%的投资游戏 234
（一）股票的奥秘 235
（二）投资股票从哪开始 236
（三）股票价格的波动受哪些因素影响 236
（四）怎样选出一支好股票 237
（五）股票的操作策略 239
三、权证：日赚700倍的神话 240
（一）什么是权证 240
（二）权证价格的波动受哪些因素的影响 241
（三）操作权证的三大“金科玉律” 241
四、期货：让人欢喜让人忧的投资游戏 242
（一）期货交易每天的盈利机会是无限的 243
（二）揭开期货的神秘面纱 243

Page 8



《从零开始学理财（全新版）》

（三）期货交易的游戏规则 244
（四）期货的投资技巧 246
五、外汇：勇敢者的乐园 247
（一）什么是外汇交易 247
（二）外汇交易适合哪些投资者 248
（三）外汇交易的好处多多 249
（四）外汇交易的风险控制 249
第18章 中产家庭资产保值增值投资攻略
一、抵抗通胀的投资攻略 252
（一）长期投资抗通胀——基金定投 252
（二）投资股票 252
（三）购置房产 253
（四）购买黄金 254
（五）艺术品投资 255
（六）持有硬通货外币 256
（七）收藏高端消费品 257
（八）智力投资 258
二、强大的现金理财管理工具 258
（一）定活两便储蓄 258
（二）余额宝 259
（三）货币基金 259
（四）大额现金的临时保管箱——通知存款 260
（五）7天理财产品 260
三、实现财富自由的三个秘密 261
（一）让复利尽早滚动起来 261
（二）投资创业 262
（三）把握财富的时机与趋势 263
第19章 老年人理财攻略
一、老年人理财应稳健、安全 266
二、养老规划：社保+养老保险 266
三、零风险（保本）投资攻略 267
四、银行保本理财产品 268
（一）投资优势 269
（二）怎样选择银行保本理财产品 269
五、保本基金 270
六、分红保险 272
七、国债 273
（一）投资优势 274
（二）如何购买国债 274
（三）国债的兑取 275
第20章 互联网创业是现代人的创业方式
一、你想过网络创业吗 278
二、省去房租，轻松拥有自己的网络小店 278
（一）网上开店的前期准备 279
（二）正式开店，自己做老板 280
（三）用心经营，生意红红火火 282
三、做网站，同样可以赚大钱 283
（一）找准切入点，抓住商机 283
（二）怎样做网站 285

Page 9



《从零开始学理财（全新版）》

（三）做网站要注意的问题 286
四、破解网络创业的五大骗局 286
第21章 物价上涨做兼职提高收入
一、做兼职减轻生活压力 290
（一）什么是兼职 290
（二）你适合哪种兼职 291
（三）如何找兼职 292
二、足不出户热门兼职赚钱方法 293
（一）上网做威客赚智慧钱 294
（二）申请版主，赚点零花钱 294
（三）从调查问卷中赚取收入 295
（四）玩游戏也可以赚钱 295
（五）做个短信写手 296
（六）利用你甜美的声音：电话客服 296
（七）微博、微信赚钱 297
三、大学生可以做哪些兼职 298
（一）最普通的方法：做家教 298
（二）抓住时机做促销员 299
（三）做导游并且免费旅游 299
（四）利用专业知识在家工作 300
四、上班族可以做哪些兼职 300
（一）赚辛苦钱：晚上寻找第二份工作 301
（二）完成自己的创业梦 301
（三）发挥自己的专业优势 302
（四）艺术特长发挥赚钱优势 302
（五）技术活，赚得多 303
（六）把理财当做兼职，完成一项伟大的事业 304

Page 10



《从零开始学理财（全新版）》

精彩短评

1、大家都在理财,我也来看看
2、评论区有许多“到友”哈哈！水库的比喻浅显易懂，4321法则具体可行，还是很不错的。还帮助我
扫清了关于理财的盲区，以前一直认为理财就是投资，投资就是炒股，现在看来这样的想法太年轻了
！
3、最近股市很火爆啊，我也想学学理财，读了一半，感觉很适合我这种新手阅读。
4、基金定投，每月强迫储蓄，转动复利；投资货币基金，取代活期储蓄。
5、放在卫生间，每次如厕时，看一点，积攒下来，了解到不少理财知识，正如作者所说：人人都有
理财，随时要理财，闲钱要有收益，，理财不是一种技巧，而是一种生活理念和生活习惯。
6、学到的最大的就是资金分配比的说明，很实用。其他的解释个人感觉，过于繁复，讲方法就好。
7、

我30了，理财，现在学还来得及吗？

8、简单易懂，非常推荐！
9、书的内容很全面，内容也很实用，不像有些书故弄玄虚卖弄高深的知识。对于时下火爆的p2p理财
、余额宝理财，都有所讲解，还是有所获益的。

10、挺好的,收藏了
11、干货很多。看起来不错。准备下个月开始学习。
12、得到APP中听的
13、随时理财+闲钱天天有收益+以钱赚钱=理财致富！！！！
14、
其实这本书试图在告诉我：要养成的理财习惯！要理财！只有有了这样的理念和生活方式，至于怎么
理，随时翻翻书看，找几种适合自己的理财工具就行。
15、水库这个可以讲用
16、以前不知道p2p做什么用的，现在了解了，通过p2p理财，每个人都能成为银行家！感谢作者分享
！

17、理财原来不是技术活，是熟练活，我正在向熟练工的路上狂奔！
18、只是系统介绍了传统和新兴的理财渠道，浅谈～看完以后没觉得多大意思，可能因为我功力不够
吧～感觉不如富爸爸穷爸爸
19、书很厚，品相不错，相比较于同类书，性价比高。慢慢开始读。
20、［每天听本书］
21、但愿我能从本书开始，养成理财的生活习惯，让每一笔闲钱都能产生收益。
22、书的内容很全面，内容也很实用，不像有些书故弄玄虚卖弄高深的知识。对于时下火爆的p2p理
财、余额宝理财，都有所讲解，还是有所获益的。

23、幸好赶在25的时候看到了它...虽然今年的财政是然并卵了
24、4321 投资 消费 储蓄 保险的法则还是比较易懂的。
25、专业的作者，实用的内容，很厚的书，性价比高。五星推荐。
26、1)�理财是一种生活态度，强制自己将目光放长远。
2)�理财是一种系统性工程。基本上就是由收入、消费、储蓄、投资、负债和保险这六个部分构成。
理财最重要的是使个人能力提升。投资自己也是理财，而且是一本万利的理财方式。
3)�财务自由意味着在生活中有选择权，也意味着生活品质的提升。而想要达成财务自由，需要干别人
不愿意干的事，锻炼稀缺的手艺。
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4)�在个人资本不足的情况下，也就是投资理财的初期，投资理财的目的不是赚钱，而是进入相关领域
，关注投资界的信息，积累投资经验。
5)�建议进行长期投资，赚经济增长和企业成长的钱。不建议进行短期投资，因为短期投资基本上是零
和博弈游戏，你拼不过那些专业的玩家，而且还耗费大量的时间成本。
27、这本书强调储蓄的概念，和我妈的理财观念有点一致。
对于一些理财产品，也进行了一些详细的说明，
是理财入门不二之选
28、花了几天读完，干货很多。了解到很多理财渠道。
29、这本书内容全面，对于月薪族的我，还是获益良多的！
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