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内容概要

本图书是作者6年来家庭教育培训课程的内容精华，也可以说是个案集、教育心得、经验之谈、教育
指南。本书案例中的问题，涉及到父母、伴侣、亲子的关系，而最终的目的，是解决各种关系矛盾下
孩子的教育问题。本书按家庭关系分类，家长可以全部看完，也可以根据需要 “按图索骥”找到相关
的话题，方便快捷。在问题答疑中作者会对问题进行分析，会提出看问题的不同角度，提供
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作者简介

张莉琳，中国首届国际认证P.ET.父母效能训练导师，世界华人优势心理分析协会理事，中国管理科学
研究院素质教育研究所行业专家委员会专家，全国教育科学“十一五”教育部规划课题研究员，中国
心理学会特聘《家庭教育辅导师》导师，广电集团天威视讯“娃出没”栏目特邀嘉宾。曾为北大、中
大、央视、中石油、中国人寿等多所大学和大型企业以及各行业众多机构进行培训和授课指导，在父
母效能训练、优势心理分析、家庭教育辅导、心灵成长等领域有着卓越的成就。坚持致力于身心灵成
长和生命品质的提升，每年在世界各地游学、研修，把西方心理学和东方传统文化有机结合，研发出
一套对家庭和谐幸福、孩子健康成长实际有效的父母成长课程体系，用自己的大爱和智慧，让无数家
庭摆脱了困境、找到了幸福、改变了人生，是中国实战能力超强、超接地气的家庭教育导师。
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书籍目录

第一章父母做对了，孩子就不会错
孩子不尊重长辈怎么办
为什么孩子有“长大后要打父母”的念头
怎样才能重新成为女儿的QQ好友
如何给孩子制定一个自由的度
在自由与规则之间如何把控
孩子屡教不改怎么办
怎样培养孩子的自理能力
我们该拿这个叛逆的孩子怎么办
如何融化我和孩子之间的坚冰
哪些话不能对孩子说
第二章品行优良与品行不良，差的是聆听与引导
如何让孩子正视身体的成长变化
如何改变孩子丢三落四的习惯
怎么改掉孩子乱拿别人东西的习惯
如何说服孩子按父母的要求去做
孩子太顺从了好不好
如何让孩子学会守时、守信
是否应该对孩子不守约的行为进行惩罚
临考退缩是一种心理疾病吗
怎样制止孩子的暴力行为
如何提高孩子做事的效率
怎样避免孩子沉迷电视
孩子做事缺乏主见和计划性怎么办
孩子爱搞恶作剧怎么办
第三章二孩时代，父母应有的智慧
二宝“战争”频繁怎么办
怎样才能“搞定”两个烦人的家伙
如何平复孩子间的争端
如何营造兄友弟恭的家庭氛围
第四章解决这些问题，孩子学习可以更优秀
应该给孩子选择什么样的学校
孩子画画总不如同龄孩子怎么办
拖拉、爱玩的孩子怎么教
孩子怕老师怎么办
孩子对老师的批评感到很伤心怎么办
要不要给孩子报兴趣班
在学习上，该给孩子怎样的自由
要不要给孩子规定周末做作业的时间
孩子没有明确的学习目标怎么办
如何让孩子积极主动学习
孩子考试成绩不好该如何开解
怎样帮孩子树立信心、提高成绩
玩耍与复习，孩子难得的周末该如何安排
升学焦虑，问题出在孩子还是家长
孩子不服从老师的指令怎么办
如何消除老师对孩子的偏见
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孩子总在学校闯祸怎么办
怎样配合老师教育孩子
家长怎样与老师有效沟通
第五章社交第一课：正确处理与同伴的关系
孩子不会交朋友怎么办
怎样避免孩子受到同伴的不良影响
孩子被同学欺负怎么办
孩子与同学闹矛盾，父母该回避还是参与
孩子“舍命陪君子”，父母该怎么办
该不该让孩子远离“负能量”的同学
如何帮孩子把好交友关
怎样恰当地解决孩子之间的冲突
孩子不太受同学欢迎怎么办
如何让孩子懂得谦让
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精彩短评

1、并不是每个人都学会怎样当个好家长的，看完这本书，感觉是能够体会到孩子的心理。
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