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《如何以傲娇的姿态面对人生》

内容概要

生命时时刻刻不知如何是好，纵然虎背熊腰，也要高冷傲娇。
又一天过去了，今天过得怎么样，梦想是不是更远了？是一不小心成了女汉子？还是在朋友圈里炫富
被揭穿？男友淘宝败了两万多？一个朋友嫁了高富帅？还是在洗手间碰上了大老板？既然生活总奉上
各种不美好，那干嘛要费尽心机去唉声叹气？
浮华尘世，亮丽炫目，现实坚硬，破绽百出。一次次受伤，一次次心碎，但总有那么点理想的微光，
依旧在心底闪烁⋯⋯那不妨做个灵魂有杀气的女子，用一辈子活出三辈子的光辉。
就让我们在负能量的残酷中找到正能量的存在，学一门叫傲娇的技术，看看一直被误解的这个世界里
到底有多少欢乐，一起沸腾我们平淡的生活吧！
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作者简介

蓝色咖喱粉：
灵魂有杀气的女子，新锐作家，服装设计师，专栏作家，美食指导，情感“砖”家，大学老师，广告
策划。擅长用犀利的文字，剥去生活的画皮，修炼强大的内心。文字比设计更靠谱，拍砖比做饭更利
落。这辈子大概成就不了所谓伟大，靠谱地写点儿东西就是件不错的事情。
作品见于《北京青年报》《北京晚报》《钱江晚报》《杭州日报》等媒体。
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精彩短评

1、深圳燥热的下午，汗水沿着面颊吧嗒吧嗒的滴下来，翻着蓝色咖喱粉如咖啡豆般浅灰色半文艺的
文字，淡如水的日子仿佛吹进一阵清风......
2、浮华尘世，亮丽炫目，现实坚硬，破绽百出。一次次受伤，一次次心碎，但总有那么点理想的微
光，依旧在心底闪烁⋯⋯那不妨做个灵魂有杀气的女子，用一辈子活出三辈子的光辉。
3、刻意勾画所谓上流精致，张嘉佳刘同的叙事风格，但故事又讲得不好，培养睡意尚可，总之我不
太喜欢这样的价值观
4、以傲娇的姿态面对人生，可以觉得自己是个温暖又重要的人
5、必须一星，攻击剩女和单身文青，搞不明白人家有木结婚你操啥心呢？各种毁三观的观念，不知
道为啥能出书！瞎了吧，我竟然还花钱买了看
6、可能女性读者会有比较大的共鸣；男生要想了解女生是怎么想的也可以看看
7、非常棒，很想读！
8、喜欢这种恰到好处的咧咧，棒棒哒～！
9、“都市女性随笔”，言辞犀利八卦又不做作。连续读几篇就像吃太多精致甜品会有点腻，建议2周
读完
10、每一篇都很棒，揭开各种常见误区，认清并温暖自己，以傲娇的姿态赢得一切！
11、灵魂有杀气的女子的自我傲娇修炼手册
12、满犀利的一本，让生活更加灰暗，本来就是嘛，人生哪来那么多鸡汤~
13、灵魂有杀气的女子，为这几个字简直可以不用看书了
14、释放你傲娇的小宇宙，彻底弄糟我们狗血的生活吧~
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精彩书评

1、你有你的个性，我有我的傲娇。浮华尘世，亮丽炫目，现实坚硬，破绽百出。一次次受伤，一次
次心碎，但总有那么点理想的微光，依旧在心底闪烁。真诚的笑容、乐观的态度、不设防的姿态，这
些竟都成了生命中的奢侈品。虽需要点现实感，但谨防入戏太深。因为很多时候，并不仅仅拼一番演
技就足够敷衍；也不是只靠那么点浮夸的热情就能拥有一切。神经绷得太紧或太松，心思太深沉或是
太肤浅，都不免最终头破血流，或露出难看的吃相。有一种姿态叫作傲娇。拥有女神般高傲的外表，
却还有颗天使般柔软的心灵。眼神凛冽，挺拔骄傲，挡得住满城风沙；眼眸如水，嘴角轻扬，融化得
了整个世界。也许，面对不完美的生活，唯有如此，才可以在孤独脆弱的时刻温暖自己，才可以负能
量爆棚后仍能满格复活，才可以任性地愚蠢，直白地爱恨，不畏打击，无惧伤害；偶尔热闹，偶尔孤
独；没那么优秀，但却也不同凡俗。所谓岁月优雅，只是动人的谎言。生活从来没有过完美无瑕，既
然如此，何不直面人生这个八卦场，然后开动傲娇的小宇宙，一起弄糟我们狗血的生活吧！
2、这本《如何以傲娇的姿态面对人生》的书是写给女人的，女人向来便是社会的弱者，近些年来地
位有了改变，但是女人骨子里的软弱依然无法消除，导致在社会、爱情等方向都频频吃亏，我想，大
概是女人没法像男人那般豁出自己，毕竟每一次的投入都是全部，被爱情伤害一次便是全然挫败，不
像男人总有那“豁达”的胸怀。所以如何作为一个傲娇的女人，这真的很难，首先，想要做一个温暖
的女子，便要有强大的内心，要学会对人生有傲骨，对自己有深爱，有一颗天使般柔软的灵魂，但这
灵魂也是坚强得如磐石，“眼神凛冽，挺拔骄傲，挡得住满城风沙；眼眸如水，嘴角轻扬，融化得了
整个世界”。女人比男人辛苦，书中的“女为同性者容”说的便是，女人穿衣打扮，一个是给男人看
，另一个是跟别的女人比拼，一个是要争夺男人的喜爱，另一个是要跟别人的女人时刻竞争，有了家
庭还是防止其他女人来破坏。但男人却不同，男人只需跟男人比拼，只要赢了就行，男人得到爱的机
会比女人的多了很多。女人一直都在学习，一直都在问自己问题，不停地武装自己，虽然她们只需要
一个小小的家庭。书中教会了很多生活的道理，有关于梦想，有关于化妆，有关于女汉子，有关于比
拼生活，看谁奢侈，有关于嫁人等等，生活仿佛又太多的各种不美好，那么我们为何不放弃这种徒劳
无功的唉声叹气，去追求自己的自由和喜好了呢。灵魂有杀气的女子，懂得如何呵护自己的灵魂，做
到不为物喜，不为己悲，时刻武装升级自己。谈及爱情，总是会跟金钱、年龄、家庭等紧紧联系在一
起，能拥有一个幸福美满的爱情真的很难，我也经常看到女人信任长久的爱情，看到娱乐圈里，诸如
陈赫离婚事件，便喧哗着说不相信爱情了，前一天还看着人家的14年初恋感动得要命，隔天就看到原
来也离婚了，这有时候真的很难以接受，但这就是生活，生活有许多的不确定性，生活也难以去分对
错，我们只求找对了人，能够沉淀下来，而不再惶惶恐恐不确定地飞。By江焕明
3、作者的许多观点挺接地气的，可操作性强！赞！不过，傲娇其实也是需要资本的，比如：经营自
己的能力，经营生活的能力，经营婚姻的能力！正如书中故事里的人物那样！如果你想傲娇地面对人
生，那么就努力发挥自己的小宇宙吧！否则就试着去面对人生对你的傲娇了！愿你也能有傲娇的姿态
！
4、之前网络流传的有钱任性之类的，说到底不就是爱咋咋吗作为一个80后，还没来得及伤春悲秋就已
经步入中年了，青春已经成了匆匆那年，人生的姿态，这个问题在我看来就是随心所欲，别太用力就
行。傲娇挺适合我，因为我虽钱不多，但是始终保持着爱咋咋的节奏。这本书很期待，主要是因为编
辑靠谱。有的时候，相对于作者，我更信任编辑的眼光。
5、发现这个世界变得越来越整齐划一，宣讲的都是同一个人生观，励志、向上、积极进取，正能量
，相对应其实就是无趣。好像也对，端正的人生乃幸福之源。但人生里是不是也会有这样的时刻，忽
然间想对自己造个反，像是忽然间开始扪心发问：尾毛我们滴人生非得活成标本，而不是当初自己想
要的那个样子！不知在哪看到的一句话：这个世界很无聊，有趣的事情太少，不管走到哪里，大家都
在倡导同一价值关，都那么求上进，恰恰有趣，往往产生在不那么上进的人身上------哦，这本书，如
何以傲娇的姿态面对人生，就是一本人生——不，有趣人生指南。一点点淡淡的笑看，在各种边界里
探讨人生。尾毛御姐反比萝莉天真，在洗手间遇到女上司该如何应对，当文艺女青年遇上欧巴桑，这
本书像一幕幕截屏，在各种励志人生里截取人生小景致，各种小有趣。读完，你会发现，人生其实并
不缺少有趣，而只是发现的眼睛。不深奥，不端正讲道理，坚决不装腔作势。所以这本书适合闲闲读
，哪怕只是每天坐马桶那几分钟翻一翻。但一定会有收获，这收获和人生进取无关。
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章节试读

1、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第9页

        那些年轻姑娘们，她们现实、简单、直白，对自己的美貌有着准确的认知感，对青春的短暂性有
着深刻的危机感，更深知优质男资源的高度稀缺性，所以一旦目标锁定，她们会迅猛果断地冲杀上去
，速战速决地把他推进婚姻的围墙！
而这些大姐，她们热爱童话，相信爱情，不需要承诺，不考虑未来，在对待爱情的态度上，她们远比
少女天真单纯。其实，她们才是最勇敢的人，听从自己内心的声音，决不为了物质财富或世俗眼光而
从俗于婚姻。她们才是真正愿意为了爱情去付出、去坚持、去守候的人。
更多的姑娘仍徘徊于目标明确的年轻无敌与返璞归真相信爱情童话的大姐之间，对爱情将信将疑。看
过了许多风景，见过了许多男人，怀着憧憬与怀疑，依然单身正好。

2、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第41页

        玩摄影、听音乐会、自助旅行，按理论上来说，单身女生参加此类活动确实是个不错的选择，而
事实上，这些场合也确实是优质男经常出没的所在。但那些贴着文青标签的优质男，虽然很难容忍一
个女人没有气质，却更难容忍一个女人纯粹只有气质；虽然鄙视某些男人的萝莉情结，却绝不会认真
地跟一个年过三十的女人交往。
咖喱粉对于剩男剩女的生活处境难免犀利而毒舌，大概会戳痛颇多大龄单身女青年的命门。好在，并
不是每个人都如此悲观而消极，忽然想起朋友圈一个姑娘的一句宣言式的话语：”我想用单身的状态
，无限延长我的青春。“

3、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第273页

        既然人人都不满意自己手头的工作，那就跳槽吧！但更悲剧的是，当你真正下定决心跳槽后，你
才发现，原来新工作根本不是你远观时那么的光鲜美妙，甚至往往不如你原来那份一心想逃离的旧工
作。
       所以啊，做一行，厌一行，大家对自己所从事的那份工作的感受其实跟男人对自己老婆的感受相
似，老婆是人家的好，工作也一样，永远是人家的那份好！而事实上，当你真的有一天把青春年少的
扶了正，你才会惦记黄脸婆的好。

4、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第48页

           要知道，女朋友不过是锦上添花的点缀品，男朋友才是居家旅游不可取代的必需品；男人自然不
能不防，但也不能处处设防；女人的内心不能不强大，但外表一定不能很大，女人不能不独立，但也
不能不分场合的独立。
  虽然和男旅伴去旅行，不一定就能发展成男朋友，虽然在男人面前示弱或假装示弱，男人不一定就
会怜香惜玉，但至少比女朋友去旅行，或者永远是一副不需要男人的样子，要有无限可能得多。

5、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第18页

        蓝色咖喱粉的女汉子定义：普通女子最好的粉饰。

”女汉子“分类：
1、生活粗糙或自立的普通女性，以自嘲的生活态度的女子。
2、拥有有别于普通女子而接近男子的爱好，在诸如世界杯之类的特别时期脱颖而出。

女汉子的出路：真正的独立从来不是外表的粗狂、举止的豪爽、爱好的男性化。真正成为”女汉子“
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的女人，从来不会在自己身上贴上一张”女汉子“的标签，却拥有一颗真正独立强大的内心、坚韧挺
拔的傲骨和内外兼修的气质。

6、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第32页

        这注定让我成了办公室里遭人唾弃的另类，更悲催地是，我努力争取了大半个月的项目，老大却
主动塞给了林眉眉。林眉眉倒是坦白，说老大背地里大赞：“一个在一个月里能减十斤肉的女人，这
项目肯定做得出色！”这理由一祭出，我心服口服，也是，如果一个人减成肥，还有啥事做不了呢！

的确，减肥对于女人来说，难，尤其是对于吃货的我，太难了！！！

7、《如何以傲娇的姿态面对人生》的笔记-第222页

           好吧。原来男人不是不好奇，人家不过不好奇他能掌控的那些信息，一旦发现某些事情不在他掌
控之内，男人往往比女人更好奇。
  不过男人到底还是不明白女人的心理，男人多半讨厌女人的好奇，认为毫无隐私可保留，而女人却
正好相反，女人喜欢男人对她保持好奇，这代表着她对他还有吸引力。
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