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《改变世界，不如改变自己》

内容概要

30岁前靠能力，30岁后靠实力。现在三年，决定未来的一生。
提升职场竞争力，改变自己，就是让自己走在未来之前。
《改变世界，不如改变自己》是一部关于职场修炼、提升自我的图书，是作者根据自身十几年丰富的
企业经历写成的职场励志读物，意在为职场新人提供一些可资借鉴的经验和方法。
它倡导了积极正面的主题：想要改变周围环境和你的世界，最重要的就是提升个人软实力，增强职业
素质，注重心理修炼；树立正确的人生信念和职场目标，从改变自身开始，做一个有梦想有追求的人
。
本书告诉读者：在职场，每个人都要为自己负责，分清自己的优势和劣势，调动自己可运用、可支配
的资源，找到属于自己的上升通道，避免被外界裹挟，努力实现目标；加强职场修炼，就是要遵循能
量法则，提升个人软实力，才能获得身心同步成长；在不断提高自身的知识、技能和心理素质过程中
，先改变自我，进而改变世界，获得人生成功。
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《改变世界，不如改变自己》

作者简介

晏本亮：
职场作家
高级职业指导师
CIPTT认证培训师
全球创业指导基金会资深志愿者讲师
北京大学生创业指导中心顾问
《中国大学生就业》杂志专栏作家
北京都瑞特管理咨询公司特聘培训师
携程旅行网部门经理
15年一线企业工作经历，10年基层团队管理经验，5年员工培训实践积累，多家NGO组织与人员发展
辅导经验。
擅长组织成员的自我成长，中基层管理者技能提升，一线团队领导力，精益服务流程管理。曾出版图
书《带队伍——中基层领导者的行动力法则》。
晏本亮说：我们在感叹无助的时候，要想，只要我们能跨进一步，就一步，眼前就能豁然开朗。只要
前进一步，你的事业、工作、职位、生活就会改观；只要提升一步，你的世界就会随之而变！

Page 3



《改变世界，不如改变自己》

书籍目录

Page 4



《改变世界，不如改变自己》

精彩短评

1、大家都知道的道理，用短平快的句子说得很low，因为我爸买的，便无法唾弃、、、
2、改变自己就要马上行动
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《改变世界，不如改变自己》

精彩书评

1、这本书很精彩。值得初入职场的人好好学习，工作种找到上升晋级的快速通道。并且少走絮絮叨
叨迷宫和弯路。30岁前靠能力，30岁后靠实力。现在三年，决定未来的一生。提升职场竞争力，改变
自己，就是让自己走在未来之前。《改变世界，不如改变自己》是一部关于职场修炼、提升自我的图
书，是作者根据自身十几年丰富的企业经历写成的职场励志读物，意在为职场新人提供一些可资借鉴
的经验和方法。它倡导了积极正面的主题：想要改变周围环境和你的世界，最重要的就是提升个人软
实力，增强职业素质，注重心理修炼；树立正确的人生信念和职场目标，从改变自身开始，做一个有
梦想有追求的人。本书告诉读者：在职场，每个人都要为自己负责，分清自己的优势和劣势，调动自
己可运用、可支配的资源，找到属于自己的上升通道，避免被外界裹挟，努力实现目标；加强职场修
炼，就是要遵循能量法则，提升个人软实力，才能获得身心同步成长；在不断提高自身的知识、技能
和心理素质过程中，先改变自我，进而改变世界，获得人生成功。
2、不知道为什么如此好的书居然在豆瓣网上没人看。而《人性优点》这类泛泛而谈的书却大行其道
。真是可悲。本书的作者就算不是智者，也一定是一位独特的思考者。很多事情作者都有自己深刻的
思考，让人受益匪浅。我敬佩这样一位对生活有自己理解的人
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