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《從心相信愛》

内容概要

【內容簡介】
戀，男女相處的智慧。
忠，人情聚散的奧妙。
慧，與自己的幽暗共處。
恩，人生路上最大發現。
羅乃萱書寫42帖心靈智慧之語，與你同走發現愛的旅程。
「有人喜歡在內省默想的時候，捧一本書，嘗試從前人的亮光啟示中，為心靈的迷路按圖索驥。」
但願你在《從心相信愛》中，尋著你安心立命的根據，成為十字路上的曙光。
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《從心相信愛》

作者简介

【作者介紹】
羅乃萱（家庭基建發展總監 ）
信仰上帝，熱愛生命，嘗試透過文字寫作，建立一道橋樑，打通人與自我，人與別人，人與上主之間
的連繫。並深深相信：「中年再起步，發現人生的路，可以愈走愈精彩。」
資深家庭、親子及婦女教育工作者，現為家庭基建發展總監。近年喜探討現代人的婚姻關係、親子溝
通與管教、家庭德育、城市人的壓力、女性成長等課題。最新著有《相信，仍可以⋯⋯》、《當更年
期擁抱青春期》等。
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