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《“意”无止境》

内容概要

王芗斋先生是“意拳”创始人，但他更是一位武林宗师。他打破了武林门派之分，并将“拳道”不传
之秘公诸天下。“意拳”之于武学，恰如“禅宗”之于佛教。意拳为王芗斋先生首创，它打破了套路
对学习者的束缚，形成了以“意”为主，以“形”为辅的独特修行法。
1. 通过拳术达到通达天理，这是拳的本意。
2. 拳道之大，实为民族精神之需要，学术之国本，人生哲学之基础，社会教育之命脉。
3. 习拳不是为了打倒他人，也不是为了强壮肌体，而是通过拳术的修习，领悟天道人心，振奋民族精
神。
4. 一切套路，都是人为糊弄人的把式，不过是糊口的需要，而真正的拳术，是以拳理令人钦服，令自
身学会如何遵重他人。
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《“意”无止境》

作者简介

王芗斋，一代宗师、意拳创始人。1885年生于河北深县魏家林村。自1894年从郭云深大师学习形意拳
。因其终年苦修苦练，寒暑不辍，深究拳理，倍受郭老青睐，故尽得郭老毕生拳学之精髓。弱冠之年
，已成为一代名师。
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《“意”无止境》

精彩短评

1、第234本。太多重复内容，整理的深度把握不好。
2、万丈高楼平地起，基础扎实，大楼就能平稳高起。同理，修道做功夫，不了解次第，不打好基础
，盲修瞎练，空中楼阁，究竟不长久。书中的内容让人茅塞顿开， 养生也好，练武也罢，不再好高骛
远
3、意拳，意形拳是一代宗师王芗斋先生的创作，也太太极拳外开启了一扇武术升华的蹊径，这本书
记录了意拳创始人王芗斋的生平和著作，对于近距离接触王先生，感受王先生。领悟意拳精髓是个很
好的线索。
4、囊括了所有王芗斋的著作，很好的资料
5、拳道的经典！给人以自信，给人以希望！必读！
6、了解一代宗师的人生，以及他所创立的拳法的全貌！值得收藏！！！
7、我自己是练习八卦掌的，但对意拳的东西看得也比较多。以前就看过王老徒孙写的书。书里面的
理论将我的八卦掌的疑惑解开了。与其说意拳是一种拳法，不如说意拳是一种思想，一种训练自己的
体系。和意拳一样，李小龙的截拳道也是不需要套路，只是在借助某些训练方法来训练自己。在中国
有：王芗斋的意拳，李小龙的截拳道；在日本有：植芝盛平的合气道。都是训练自己的一种体系不是
某一招某一式的拳法。“最好的东西，就是最开始那些。”

8、习拳必研拳理，但怎么样去结合实际就肯定得明师在关键处指点。此书收录大成拳的东西比较全
，内容也很不错，编排上也还行，王芗斋的拳学思想很不错，看后有不少启发
9、太好了，全面系统的讲解了站桩的 功法和心法及拳意的不传之秘，建议拳友值得收藏，即使你不
练意拳（大成拳）好多心法也值得借鉴!
10、王老先生是“意”拳的创始人， 最后一位武林宗师 他打破了门派之分  这部书主要的含义就是：
明理才能通道。
11、武林宗师王芗斋的著作，作为功夫迷，没有理由不去了解一下。跟李小龙以咏春创立截拳道一样
，王芗斋以形意拳为根本，创立意拳（大成拳）
12、习拳必研拳理，但怎么样去结合实际就肯定得明师在关键处指点。
13、此书收录大成拳的东西比较全，内容也很不错，编排上也还行，王芗斋的拳学思想很不错，看后
有不少启发
14、王芗斋的毕生精华总结，前人之言，意在拳在，文字朴实优美，内容翔实，对意拳的学习者绝对
是一本必读经典书籍。。。
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《“意”无止境》

精彩书评

1、这意拳 说着容易 做着难 要想明白其中的道理，一是要读这本书，另外还得找个明白的师傅桩功的
规矩虽然算起来比其他功夫要来得少， 但如果有一点做不到， 效果便大打折扣，书里面讲得很清楚 
尤其是“意拳正轨”这一章意拳桩功 姿势简单，但功用很多，对于现代人而言，是一种安全高效的健
身术。别指望看了这本书就能打人人，那是犯法的，意拳的目的是强调个人的能量的调度 从而达到延
年益寿的目的
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