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《经方医学书系 中医师承学堂：胡》

内容概要

胡希恕先生作为临床效果卓著的经方大家，被中医名家刘渡舟高度评价：“每当在病房会诊，群贤齐
集，高手如云，惟先生能独排众议，不但辨证准确无误，而且立方遣药，虽寥寥几味，看之无奇，但
效果非凡，常出人意外，此得力于仲景之学也。”胡希恕先生曾经担任北京中医药大学东直门医院教
授，其“六经、八纲、方证”的辨证体系疗效卓著。作为“谨守病机派”代表的胡希恕先生，与“脏
腑经络派”代表的刘渡舟先生、“方证药证派”代表的叶橘泉先生，被誉为中国现代伤寒学术史上的
三座高峰。
《经方医学书系·中医师承学堂：胡希恕伤寒论方证辨证》由胡希恕先生嫡传弟子陈雁黎主任医师主
编，分为两部分：一是胡希恕所用“临床常遭遇的方证”辨析；二是胡希恕1962～1965年讲课札记及
部分医案。
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作者简介

陈雁黎，主任医师，经方大师胡希恕先生嫡传弟子。1960年考入北京中医学院中医系（本科六年制）
，1961年见习、1963年期中实习期间，走进了胡希恕先生诊室，认真聆教，潜心笔记。并到胡老家中
听课，有闻必录，还利用寒暑假期去胡老诊室抄医案，记录了230个胡老临证医案。1966年毕业，参加
北京医疗队一年。1967年底，响应国家号召，到新疆维吾尔自治区昌吉回族自治州玛纳斯县，先后在
包家店乡、乐土驿乡、县人民医院、县中医院、昌吉州中医院做临床工作五十余年。
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书籍目录

第一章 胡希恕八纲释六经解
以八纲释六经
少阴病解——胡希恕老师1963年讲课手稿
厥阴病解
方证辨证
第二章 胡希恕方证辨证应用
大柴胡汤方证
小柴胡汤方证
柴胡桂枝干姜汤方证
四逆散方证
麻黄杏仁甘草石膏汤方证
小青龙汤方证
射干麻黄汤方证
半夏泻心汤方证
甘草泻心汤方证
半夏厚朴汤方证
桂枝汤方证
小建中汤方证
桂枝茯苓丸方证
大黄虫丸方证
当归芍药散方证
白虎加人参汤方证
真武汤方证
越婢加术汤方证
吴茱萸汤方证
甘麦大枣汤方证
第三章 胡希恕临证医案实录
1.大柴胡桂枝茯苓丸合小陷胸汤治肺痿肺不张
2.大柴胡合桂枝茯苓丸加细辛五味子治咳喘
3.大柴胡加生石膏合桃核承气汤治支气管扩张咳血
4.大柴胡合桂枝茯苓丸及当归芍药散治高血压
5.大柴胡合茵陈蒿及大黄牡丹汤治黄疸
6.大柴胡合大黄牡丹汤去芒硝加生石膏治胆囊炎剧痛
7.大柴胡合桃核承气汤加生石膏治肾结石
8.大柴胡加生石膏汤治感冒
9.大柴胡加生石膏汤治感冒
10.大柴胡合小承气汤加吴茱萸治腹胀唾涎
11.大柴胡合桂枝茯苓丸加生石膏治抑郁症
12.大柴胡合大黄牡丹汤治痔疮便血
13.大柴胡合桂枝茯苓丸治小便失禁
14.大柴胡合桂枝茯苓丸治外感月经不调
15.大柴胡合木防己及桂枝茯苓丸化裁治肝硬化
16.小柴胡加生石膏汤治陈慎吾89岁母亲感冒发烧手记
⋯⋯
第四章 北京中医药大学聂惠民教授笔录《胡希恕常见病辨证用方提纲》十九论
第五章 胡希恕《伤寒论》类方分类及药物用量
第六章 胡希恕气化浅说
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精彩短评

1、特别珍贵的胡老医案原貌，耳目一新，又经典传神。
2、检视阅读第一次：附录的《胡希恕常见病辨证用方提纲十九论》有参考价值
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