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内容概要

序言
尽管每个人在日常生活中都会体验到这样或那样的情绪感受，但在心理学中，究竟什么是情绪却并不
是一个容易回答的问题（Frijda, 2005）。从认为情绪仅是我们的身体对外界刺激做出反馈的詹姆斯-兰
德理论，到认为情绪是个体对外界刺激进行认知评价并伴随生理唤起的认知评价理论，一个可见的趋
势是，当代心理学家越来越倾向于认为情绪体验是一种复杂的体验，它是个体对环境所做出的独特的
反应，并且由多种不同的躯体和心理“成分”组成，包括生理唤起、主观感受、认知评估过程以及行
为反应等(Gerrig & Zimbardo, 2003)。
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精彩短评

1、总看一些根本看不懂的书？？？
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