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《富有是練出來的》

内容概要

日本2012年度財經暢銷書！
日本名人及企業家的御用理財顧問傳授有錢人致富祕訣！
窮人相信運氣，富人相信方法！
富人左拿算盤，右擁人脈，但永遠不會搞錯算盤和人情的順序！
一本帳簿，教你看懂富人腦中的算盤！
專幫有錢人理財的稅務專家首度公開富人帳本，
教你理財課裡學不到的金錢智慧和致富好習慣！
富人帳本裡的致富祕密：
1生活支出少，食衣住行比你想的還節省
2 將1/3的錢都借給別人，贏得人情，也創造財富
3 收入管道多樣，懂得分散財富風險
4治裝不手軟，視為「專業」支出
5交際費高得嚇人，定時款待身邊人，深黯人脈即財富
為什麼有人一生可以不斷累積財富，有人卻一輩子坐困金錢牢籠？拉開財富格局的關鍵思考是什麼？
何時是決定一個人財富格局的關鍵階段？如何才能在關鍵時期做對的決定，讓自己成為金錢自由人？
擁有多年稅務士經驗和曾為日本多位知名企業家及名人理財的作者，在本書中分享了許多成功人士的
金錢觀和成功思維，他認為累積財富必須先從正確思考金錢之於人生的關係開始，這輩子才可能成為
金錢自由人。
他也發現，富人往往勇於開創，窮人總是習於跟從，貧富之間只有兩個字的距離：「態度」。凡是過
著「順從人生」的人，通常注定無法獲得財富與金錢自由，要追求「不輕鬆的自由」，還只想當「安
樂的奴隸」，將決定一個人的財富格局，唯有態度正確，錢才會源源不絕流向你。
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《富有是練出來的》

作者简介

江上治
OFFICIAL有限公司董事長、佐多稅理士事務所顧問、Lifegate有限公司顧問以及日本讚美達人協會理事
。一九六七年生於熊本縣天草市，擁有五十名以上年收入超過一億日圓的客戶，客戶層來自著名運動
選手與企業經營者，是金字塔頂端客群的御用理財顧問。自行創業後，成立以保險業務為主的理財顧
問事務所。在沒有人脈、沒有資金的情況下，成功開發一千名以上的新客戶，經過他指導的部下，也
都屢創全國業務佳績。由於過去的業務經驗培養出的開發客戶技巧深受好評，經常受邀擔任日本國內
知名績優企劃公司的顧問，同時也擔任中小企業的顧問工作，許多經由他指點的企業一年之內營業額
都增加了八倍，成果相當驚人。
莊雅琇
日本法政大學大學院畢業，現為自由譯者。譯有《稻盛和夫 愈挫愈勇的自傳》（合譯）、《入社第1
年的50堂課》、《東大腦完全養成》、《傳奇筆記本MOLESKINE：書寫個性人生的61則手帳活用術》
等書。
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《富有是練出來的》

书籍目录

前言
富人勇於開創，窮人習於跟從
第一篇 富有的心理練習
1不當公司豢養的「家畜」
2投入不起眼的工作
3不從眾，做出自己的選擇
4一早從最喜歡的事做起
5看清時局，不怕中場轉行
6反覆練習基本功
7從選擇中鍛鍊經驗和意志力
8再忙也要廣泛閱讀
第二篇 磨練你的致富武器
9以投資觀點取代預算思維
10定期放下工作，沉澱自己
11把枯燥的工作轉換成致富的利器
12跟在大師身邊修練，成為頂尖人物
13不廉價出售自己的專業
14發現「能做的事」和「想做的事」
15找到你的人生導師
16當專才，不當全才
17投入時間和金錢磨練獨門武器
18證照進不了致富大門
19結交有力人士的朋友
第三篇 學會富人的金錢智慧
20找問題不找藉口
21愈多的失敗磨出愈準的直覺
22獨占不如把餅做大
23「側面」了解對方
24真誠待人貴人處處
25不會搞錯「輪語」和「算盤」的順序
26不花去向不明的冤枉錢
27花錢得來的才能使你成長
28把鈔票一張一張的燙平
29珍惜撿來的一百元
30把自己當成品牌來經營
31將投資看成「借貸」
32建立多重收入管道，分散危機
33永遠記得你是誰
附錄 打造你的致富計畫
結語 懂分享的人最富有
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