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《优哉游哉·生活其实很艺术》

内容概要

《优哉游哉·生活其实很艺术》收录了紫陌飞兔最新创作的七十三篇文章，结合自己的切身实际。是
为一本极具文化与生活气息的随笔作品集。
紫陌飞兔用质朴的语言讲述叙生活中的所见所闻，纪念那些已经远离和正在发生的情怀,与读者共勉。
以不同形式的文字纪念跨界的思维和自我存在。书籍文笔流畅自然，从容的笔调带着读者匆匆的脚步
慢下来，徜徉在身边的美景中，感受着生活的惬意与自由。
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香港和伦敦，并获得伦敦帝国理工学院管理学硕士学位。现居北京，白天是金融机构的民工，夜晚自
由散漫地写诗。迷恋古典的唯美，热爱现代的时尚。

Page 3



《优哉游哉·生活其实很艺术》

书籍目录

目录
一、时光慢走·悠游岁月⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1
1. 假日里一堂随机的宗教课⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 1
2. 醉是有情霾⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 4
3. 醉美英伦——湖区⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 7
4. 汴京羯磨，无雨无晴⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 10
5. 我家的兔子⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 13
6. 春寒绿意 缘起倾城⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 15
7. 文人画的灵性⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 19
8. 当青苔遇见龙袍⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 22
9. 云台漫游⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 25
10. 穿越时空的记忆⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 30
11. 城市 山海 我的家园⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 39
12. 畅写平淡生活⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 43
13. 雕刻时光里的物件⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 46
二、醉里挑灯·转角邂逅⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 49
14. 冷暖自知⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 49
15. 黄金时代的声嘶力竭⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 52
16. 武侠世界里的江湖人生⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 57
17. 浮世悲欢的忧伤与隔膜⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 59
18. 一切有情 都无挂碍⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 65
19. 爱是持久的忍耐与陪伴⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 68
20. 爱的牺牲与涅槃⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 70
21. 爱情的“定义”⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 73
22. 孤单的世界里与自己紧密相拥⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 75
23. 美丽无需刻意⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 78
24. 均衡与偏执的孤独⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 80
25. 最喧哗的宫廷，最恬淡的皈依⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 82
26. 紫陌飞兔诗词六首⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 84
三、广角杂谈·只影彷徨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 90
27. 功利心与禅悟⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 90
28. 储蓄与消费⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 92
29. 现实与游戏⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 95
30. 中国文化中的性别内涵⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 97
31. 写作与为人处世⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 100
32. 审美体验与责任⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 102
33. 治学与生活⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 104
34. 天水围的围和凉山的凉⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 106
35. 有点浮躁的变脸记⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 110
36. 一带一路一漫慢⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 113
37. 弹丸之殇⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 115
38. 一场关于禅宗祖庭的风暴⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 118
39. 婚恋市场两重天⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 122
40. 恐怖主义的罪与罚⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 125
41. 靠自己去成功⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 128
42. 二胎的美好时代⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 130
43.《易经》中的“变通”哲学⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 133

Page 4



《优哉游哉·生活其实很艺术》

44. 忽微之间⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 136
四、侧目洞见·淡影疏云⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 140
45. 有些卑鄙，又有些高尚⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 140
46. 身在职场 行走江湖⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 143
47. 克制有时只是没机会放荡⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 145
48. 三国伤⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 147
49. 当穷养的男孩遇上富养的女孩⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 149
50. 后现代主义的美好时代⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 151
51. 逃离五环⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 153
52. 童话的世界里只有幻想没有幸福⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 155
53. 炒股= 修行？⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 157
54. 全民发薪的瑞士梦⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 160
55. 请照顾好你的老板⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 162
56. 老郭的品质⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 164
57. 被“绑架”的公众人物⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 168
58. 屠呦呦获奖的经济学⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 171
59. 日本的自杀率⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 174
60.“I’m Fine”我很好？⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 176
61. 平衡中的利益纷争⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 179
五、浮游记·伽蓝容若⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 183
62. 小说式散文：他和青丝有个约会⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 183
63. 小说式散文：香城紫暮⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 187
64. 小说式散文：宝摩缘⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 191
65. 茶和咖啡⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 196
66. Popular Culture and Social Life⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 197
六、哲思录·色空之蕴⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 206
67. 包容深处是佛缘⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 206
68. 人类的情绪⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 208
69. 哲学的非哲学江湖⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 210
70.“洞穴”发微⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 213
71. 循环⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 216
72. An epoch for enlightenment⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 219
73. 流动的心灵家园⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 236
跋：守望的维度⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 240

Page 5



《优哉游哉·生活其实很艺术》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


