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书籍目录

序：我们到底信什么
第一章　看透内心那点儿小邪恶——从心理层面认识人性
内心邪恶的白日梦——犯罪妄想
对亲人的邪恶——丢失的人性
以正义的名义——从个性的消失到人性的消失
面对自己的“图谋不轨”——性的自然属性
神性和魔性的较量——厚黑学的心理动机
第二章　从心底那点邪恶到犯罪到底有多远
真有人是天生邪恶的吗
犯罪离我们到底有多远
笨贼一箩筐——每个贼其实都是笨贼
为什么说犯罪者都有心理缺陷——综合动因论
第三章　正常人干不出这种事儿
正当防卫和防卫不能——强迫性神经症
我会杀人吗——神经症的心理冲突
刑事责任能力的丧失——精神分裂症
提防身边的“心境异常”——持续性心境障碍
小心被“鬼”盯住——偏执型人格障碍
电影是用来吓人的——变态杀人狂
第四章　邪恶的外在行为表达——特定的人格结构
不受约束的疯狂——反社会型人格
什么样的人容易吸毒成瘾——药物滥用
酗酒者的灾难——病态酩酊
为什么会产生职业“第三者”—— 卖笑与买笑的心理动机
为什么有人会贪得无厌——心灵的黑洞
第五章　你会成为哪类被害人
你容易被盯上吗——几种容易被伤害的特质
人能够被驯养吗——斯德哥尔摩效应
按住了你心里哪根弦——邪教的心理控制
谁上了传销的当——看得见的贪欲
你容易被洗脑吗——了解自己性格的弱点
特殊的受伤害者——家暴案件中受虐的成因
第六章　颠覆世界的邪恶——了解恐怖主义
疯狂的舒拔大叔——反人类的本质
特殊材料做成的人——恐怖主义者特殊的内心结构
恐怖主义群体的心理特点——群体犯罪的心理特征
第七章　真实的犯罪现场调查——测谎和精神鉴定
审问中的心理博弈——囚徒困境
心理描绘和测谎仪——特殊的心理学应用
你说你是精神病你就精神病了吗——司法鉴定
侥幸和狡辩——被告人心理特点
别以为我真服你的管——服刑人的心理适应过程
结语：养“狼”日记——人的邪恶是如何养成的
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精彩短评

1、泛泛而谈的一本书
2、持续性心境障碍，我们或多或少都有吧。一种轻微的抑郁，达不到抑郁症的程度，但比正常水平
低，影响我们心智能力的发挥。
3、内容3分，科普性+1
4、人性的复杂不是一言两语可以说穿的。我们一半是同谋，一半是受害者。
5、看了两遍抄了一遍笔记
6、编排得挺好，但好多句子感觉有语病⋯⋯
7、呵呵~
8、基本是犯罪心理学，有点科普性。人的心理形态和成长环境有太大的影响了，各种复杂的环境形
成各种复杂的人格，人的精神真是个神奇的存在。远离心理缺陷者，控制自己，关爱孩子。
9、题文不符
10、似是而非，主题不明
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精彩书评

1、这本书最有意思的地方就是简单明了地阐述了坏人的心理动机，作者既当过检察官，又是心理咨
询师，把二者关于坏人的视角整合在一起，来描述人心中的那点坏。看得出来，这是一本写给普通人
看的书，用了很多案例，分析时深入浅出，没有特别深奥的理论，涉及到一些名词的时候都有很具体
的解释，即使没有心理学基础的人也能看懂，很接地气。恶行只是表象，内心的邪恶才是真正的邪恶
，作者通过各种案例，一点一点地把人性中阴暗的一面揭示出来，并且指出正是心理的缺陷给人性的
邪恶提供了生长的空间和机会。大量的案例分析，几乎可以作为犯罪心理学的入门教材了。这本书的
有一章是讲被害人的心理特点，在其他书上很少看到，看完才知道成为被害人有的只是偶然，有的就
是必然，有孔的堤，迟早都会崩溃。感觉最后的结语是最精彩的部分，坏人是怎么变坏的？家长如何
防止孩子变坏？作者都给出了他的答案，言之有理，引人深思。
2、“我和所有人一样，一半是同盟，一半是受害者。”--西蒙.波娃 题记由于工作关系，经常会碰到
各型各色的人士，在互相合作沟通的同时，不可避免的看到很多匪夷所思的事情。人到底可以多复杂
，人心到底可以多善恶？这个问题一直反复敲打着我的思绪。邪恶这本书，看封面，一个卡通的小恶
魔在洋洋得意的奸笑，再结合看透人心那点坏，很想一窥书中内容，有没有？很想知道：善良的人为
啥有时也会做坏事，有没有？我们应该怎么保护自己，避免沦落到危险境地，防御在先？以上问题如
果你也考虑过，那么邪恶这本书，我推荐你好好看一看。这是一本严肃的书。作者本身的经历奠定了
全书严谨而又可信度较高的基调。卢正华系北京正华心理咨询中心首席心理咨询师。曾经做过10年的
检察官，后从事专职心理咨询师工作。在深入浅出，娓娓道来各种人的异常心理时，卢老师列举了很
多她亲身经历过的真实案例，而不是只斯斯艾艾用一些二手资料，做个不痛不痒的感慨。这是一本严
肃的书。全书从心理的层面上，为大家展开人性的阴暗面，很明确的指出，我们看到的那些小邪恶是
如何不断地被喂养成一只狼（罪恶）。这还不算，卢老师更敏锐的提醒我们：除了要注意提防那些异
常心理的人，我们更要反思自己是不是在某些地方也无意识的把自己暴露成受害者（第五章：你会成
为哪类被害人）。估计这方面，很多人和本人一样，从来没有意识到。最后，本人要说这是一本严肃
的书，是因为卢老师还在全书中和大家介绍了很多国内法律及办案的相关知识，帮助我们对司法界有
一些概念轮廓。不再盲目于电影影视的印象。汉尼拔里有一句台词，我印象很深刻：we're just a bunch
of psychopaths, helping each other out.但，有了邪恶这本书，恐怕，这句话只是一个冷笑话了。
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