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《女生向前走》

内容概要

美國TOP 10 MBA每年總共招生約五千人，國際學生錄取率不到3%。出國唸書，是大多數大中國學生
的夢想，而進入長春藤盟校，更是所有留學人的希望。
2006年台灣地區有五位申請者順利取得賓州大學華頓管理學院（華頓管理學院已經連續六年蟬聯世
界TOP BUSINESS SCHOOL排行榜第一名）的入學許可。另外有一位是自小在美國當地求學的亞裔華
人；另一位是台灣出生長大，但長期在中國大陸工作的台灣女孩。然而，更令人驚訝的是，這七位的
錄取者都是三十歲上下的女生，他們的工作背景來自行銷、財經、法律以及會計等不同領域。
本書想藉由這七位台灣女生的生活經驗和現身說法，告訴上班族或學生，他們為何選擇放棄耀人的頭
銜和高薪的工作、家庭生活而出國深造，重要的是，要活出自己，保有自己的獨特性（Be Yourself!）
。本書共有八個章節，前面七章是七個女孩各自的精彩生活故事和學習經驗，最後一章是集結這七個
人的申請學校要訣，分享如何在眾多申請者當中脫穎而出，揭露申請長春藤名校MBA的關鍵秘訣。
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作者简介

張燕齡：放棄了眾人稱羨的「教職」鐵飯碗，罔顧家人強烈的反對，毅然跑到英國讀書。之後在北京
的培訓行業及基金行業開啟了管理及人力資源的職場生涯。
陳怡珍：賓州大學Wharton MBA與東亞區域研究(主修日文)雙碩士學位申請成功者
陳紀正：不到三十歲，握有台灣、大陸以及美國會計師執照。
胡湘婉：在數百位申請者中贏得聯合利華儲備幹部一職，成為微軟行銷部門最年輕的一員之後，善用
外商公司的經驗，為世界前三大的顯示器製造商注入新的活力。
賴南君：四歲移居美國，後來曾於北京、新竹等地工作，今年申請到賓州大學的華頓商學院MBA和國
際研究的雙碩士。
陳嘉：17歲開始投資；25歲，手中便管理兩千萬美元的資產。
惠蘭：奧美公關資深專員、第一位打破台灣奧美集團亞太區年度受訓計劃”Adopt A Country”代表需
為經理級的慣例，服務可口可樂、福特汽車、嬌生、BP Castrol等國際知名品牌；聯合利華品牌副理，
負責旁氏品牌行銷；嬌生視力保健產品專案經理，創造嬌生睛漾的話題上市。

Page 3



《女生向前走》

书籍目录

推薦序1　張日炎
推薦序2　楊唯冠
推薦序3　張孝威
推薦序4　周蘊維
1.敢於做夢，勇於挑戰自己——胡湘婉
2.努力就會有收穫——陳怡珍
3.歡迎來到牙膏的私人頻道——陳紀正
4.一秒鐘幾十萬上下的操盤手——陳嘉
5.走彎路的旅行者——張燕齡
6.不斷與自己對話，永不放棄夢想！——惠蘭
7.你是誰？——賴南君
附錄：進入MBA殿堂的要訣
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