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作者简介

阿德勒（Alfred Adler，1870─1937）
生于维也纳，现代世界著名的精神分析学者，也是“个体心理学”的创始者，与弗洛伊德齐名，世界
心理学史中无法避开的少数璀璨的心理学家之一，心理学界泰斗级人物。阿德勒曾与弗洛伊德合作过
十年，后因对弗氏的泛性论不能苟同而散伙，继而发展自己的人格理论。其学说以“自卑感”与“创
造性自我”为中心，并强调“社会意识”。其著作有：《生命对你意味着什么》（又名《自卑与超越
》，What Life Could Mean to You）《生活的科学》《理解人性》《儿童的人格形成及其教育》等。
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书籍目录

第一章 自己和世界的关系
第二章 你的“生活风格”，决定你的困境
第三章 人生的任务
第四章 身体与灵魂
第五章 体形、运动、个性
第六章 自卑情结
第七章 优越情结
第八章 失败的形态
第九章 娇生惯养者的非真实世界
第十章 神经官能症的性质
第十一章 性变态
第十二章 童年的早期回忆
第十三章 妨碍社会兴趣发展的境况
第十四章 白日梦、夜梦
第十五章 人生的意义
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精彩短评

1、每个人在生活中的一举一动，都是他对世人展现自己的生存模式、能力和独特风格的表演。
2、自我提升 
3、也许是因为我是心理学专业，很喜欢阿德勒
4、翻译质量太差，把一位人本主义心理学大师的作品翻译的不知所云。前四章案例比较多，还看得
进去；后面就完全不知道是在讲什么东西了，没有一点逻辑性。
5、集中于成因与现象的结论陈述，涉及解决之法甚少，与其说是和世界相处之道，不如说是育儿之
经。
6、这是一道很难解开的假命题
7、作者盲目的归因太操蛋了  对人类缺乏基本的同情  也没有提出解决方案
这本书毫无意义  只能看到作者的自大和冷漠  对病人随意解读  当然有时候是正确而犀利到刻薄的  可
是对病人本身也毫无帮助  基本上通篇就是指责他的病人娇纵，渴望溺爱　结论：新出的书不能买　
豆瓣水军太多
8、还要再看一次。
9、学会配置自己的社会的属性。
10、这样和世界相处，看起来在讲怎么和世界相处，但里面谈到怎么做的内容很少，都只是讲了一些
缘由。就像鸡汤，看了觉得确实如此，但还是不知道怎么做。
11、真正影响我们的心理和行为的，不是“事实”，而是我们对事实的解释——有点专业却又通俗易
懂的从心理学的角度展示出人们行为的潜在作用力，挺收益的。
12、怎么说呢，感觉一个人问题都来自童年，难道父母教育不当或缺失发生的概率很大？有些较专业
，比较难懂。
13、三件大事处理好
工作生活爱情
14、总结起来就是要为世界多做贡献
15、当当阅读计划⋯ 免费阅读⋯ 没读进去，快速过⋯ 可能是翻译的问题...
16、不知道是不是翻译的问题，有些地方读不通。看了前面四章，讲述了形成“刺猬”的原因，都是
来自幼年父母过度的溺爱。成因阐述得太多，如何解决几乎没有看到，如何“这样”和世界相处还是
不明白。对我用处不大
17、心理大师，难得的一本好书，可能书里多次写到我，我感同身受
18、心灵鸡汤
19、如何提高社会兴趣
20、不喜欢
21、是本好书吧，然而我只看懂了30%...感觉太学术了
22、这样和世界相处很好
23、Mark：成长 心理学 自卑和优越
1.所有欲望都是一种力量，推动自己更加进步和提升。
2.自卑感归根结底是在童年时缺爱。
3.工作、生活、爱情是获得社会性趣的三个重要大事。
24、看不下去，心理专业的人也许喜欢看，好多理论，看着范困，不实用，不适合治愈普通人
25、有点晕，可能认识不够！重要的一点是儿童时期的重要性和后天教育的重要性！
26、过于专业，读起来有些枯燥
27、不知道是不是翻译原因...太啰嗦又不清晰...
28、音频
29、个人感觉译得不太好，有些地方不好理解。以及书中很多观点一再重复，可能因为作者本身年幼
时一直处于自卑之中，所以对自卑等心理研究颇深，故而写书时也总是提到相关论点，不具备完全的
借鉴意义。总而言之，没有预期中好。
30、翻译的太糟糕
31、整本书读了一半还在找"怎么办" 结果发现全是剖析，就像读毕业论文，（而且都是从孩子教育角
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度出发）我只想知道封面所讲的，"渡过困境""融入社会""重塑心灵""最棒的合作方式"都在哪？
32、在杂志上看到的这本书，买来读也并没有想象中的好，还是读完了，也会有所收获。“病人‘只
’想要吸引他人注意，让其他人对他发生更大的兴趣。”“一个人对朋友的态度，就等于他与别人在
一起生活的能力的尺度。”“语言有太多的欠缺，没有办法用一个字来表达心里生活的创造物。
”2016.11.29
33、得到速读。如何调整自己和世界的关系？关系有四种：支配统治型、索取型、回避型、社会利益
型。这些关系的形成受小时候家庭氛围影响，但自己可以决定如何行动。自卑的选择：自暴自弃、放
大某一方面成功以掩盖了真实的自卑心理、追求个人的优越、追求与社会共生的卓越。
34、有些分析是有用的，但是大部分内容很难留下什么印象。翻译不是很好，导致阅读理解起来比较
费劲。内容一半关于儿童心理发展对成人后的影响，三成关于如何进行心理治疗，剩下两成才是心理
剖析。
35、具有性别平意识的心理学家。人的心灵也都好脆弱。
36、在上过心理课程之后，我常会看一些心理学的书。西方心理学其实是很有用的，至少我的生活再
没有小心翼翼。
37、有多少社会兴趣，是衡量一个人的心理健康水准。
生活，工作，爱，你都相处的如鱼得水吗？
38、支配—统治型人格（不正当和领袖不一样）;被动索取型—凡事都要拿别人的;回避型—遇到点问题
就习惯性的选择逃避还死赞面子;社会利益型—能够与别人合作，有些亲社会行为。自卑感不是病，自
卑情节有问题
39、很多地方翻译的让人不知所以！
40、每个人在生活中的一举一动，都是他对世人展现自己的生存模式、能力和独特风格的表演；当我
们的幻觉破灭，或者主观认知和现实世界相冲突时，我们才会心甘情愿地接受现实世界的一切，然后
修正我们心中对此事实的主观看法；孩童时期心里定性很容易影响一个人的性格
41、⋯
42、也是进行一个自我提升吧。

43、被书名吸引，却发现只适合心理医生及其病人阅读
44、书是好书，翻译差评，很多句子不符合中文读者的阅读习惯。
45、自卑感与创造性自我，并强调人的社会意识，引导读者修正自己的生活风格，更好的融入社会，
融入世界
46、目前读到第三章，感觉专业术语有些多，有些地方前后逻辑真心看不懂。
47、戳中一些点，让我有些难过，也让我豁达很多。
48、我觉得这本书不错，会纳入我细读名单里。
49、真的是超棒！
50、了解自己的问题是解决问题的开始。
能让人对自己有更多的认识也是极好的。
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精彩书评
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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