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作者简介

藤原亞季
「專為女性打造的健康醫療研究集團 天使之卵」總代表。
1978年生於京都。近畿大學商業經營學系畢業後，旅遊閱歷世界多國，對自然療法及傳統醫療產生濃
厚興趣，爾後進入東京醫療專門學校深造。以自身懷孕生產經歷為契機，曾在醫院的婦產科內擔任針
灸按摩師及芳療師，從事孕產照護。
2006年，在銀座開設孕婦專用沙龍，之後與「自由之丘院」及「健康醫學研究所」合併，成為「不孕
症專門治療所」。接著，再合併提供產後每日服務的「產後照護沙龍」，設立「橫濱元町院」。現在
除了是孕產照護的臨床先驅者，同時也在培養芳療師的進修校中擔任統籌，以及在各種活動講座中擔
任講師，在媒體界也是非常活躍。另外，更在專為媽咪和寶寶設計用品的「Calinesse」品牌中擔任共
同代表人。
竹內正人／監修
婦產科醫師、醫學博士。
1987年自日本醫科大學畢業。在美國加州的羅馬林達大學（Loma Linda University ）中學習胎兒生理學
後，取得日本醫科大學研究所（婦產科學、免疫學）學位。曾在葛飾紅十字產科醫院中傾力於周產期
醫學，並以JICA（國際協力機構）母嬰保健專家的身分，參與發展中國家的母嬰醫療。
2006年起，於東峯婦產科診所擔任副院長，同時設立東峯私人保健診所，提供從出生到死亡的全面相
關諮詢。2012年，任女性健康網站「Luna Luna」的總監修。2014年，為實現「活得精采」的志向，在
天使之卵集團下開設健康醫學研究所。不分區域、國籍、醫療組織，嘗試採用組合各種診療法的長處
，透過媒體、網路、書籍等管道，將醫療現場中獲得的寶貴知識及意見傳達給大眾。
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