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《一切都还没有注定》

内容概要

《一切都还没有注定》是一本集心灵疗愈漫画与佛学经典开示语录于一体的修行之书。书中从工作、
生活、情感、理想等多方面，向信众开示如何在无常人生的修行道路上，做到从迷惑到清醒、从愚昧
变智慧、弃烦恼寻本心的觉悟。帮助身心俱疲的大众斩断烦恼，脱离苦难，回归宁静；指引努力奋斗
的青年释放智慧，主导命运，获得福报。
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《一切都还没有注定》

作者简介

学诚法师：
1966年出生于福建仙游。1982年于莆田广化寺出家，于定海长老座下剃度，并依止圆拙老和尚修学
。1991年于中国佛学院研究生毕业。2007年被泰国朱拉隆功佛教大学授予教育行政学名誉博士学位
。2010年获孟加拉国阿底峡大师和平金奖。2011年被全印度比丘僧伽会授予“三藏大法师”称号。
现任中国佛教协会会长，中国佛学院院长，福建省佛教协会会长，福建莆田广化寺、陕西扶风法门寺
、北京龙泉寺方丈。同时，学诚法师还担任全国政协常委、中国宗教界和平委员会副主席、北京师范
大学人文宗教高等研究院副院长、《法音》杂志主编等职。
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《一切都还没有注定》

书籍目录

图书目录
第１章
觉悟之道
所以我们学佛法的目的就是要从迷的思维模式逐步修到觉悟的思维模式逐步修到觉悟的思维模式，让
内心的整个思维模式完全变化。
第2章
真正的皈依
皈依本身就包含了“我们相信三宝能够救护我们”，皈依本身就表示，我们许下了诺言，就要照三宝
的教授、教诫去行持。

第3章
念死门中勤修皈依
学习、工作、修行是一心的，修行、学佛不妨碍工作，你把工作做得好的业，回向到无上正等正觉，
回向到成佛，你工作还是会很好。

第4章
用智慧心观照无常
我们修行、用功，就是要来认知我们凡夫心起心动念的整个过程，以及它的状态、它的问题，同时要
知道该怎么办，怎么来对治。

第5章
调伏烦恼寻找本心
我们对物质世界有经验之后，慢慢地要让自己对精神世界也有经验；我们对凡人的世界、生活有经验
之后，也要对圣者的世界有经验。
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《一切都还没有注定》

精彩短评

1、受益匪浅
2、這本基本是師父對法師們或常住的開示吧，比《願你沒有白白受苦》（皈依法會上的開示）要深
一些。
3、大师告诉我们的是一种态度和理念，更多的是需要让我们自省。书中大量风趣的图文穿插，融洽
了更深的思考，这是一本需要静心下来才能阅读的书。
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