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精彩短评

1、讲得比较浅，侧重对事实的描述以及找到突破点，至于在一次咨询中如何最终融化严冰则略讲。
喜欢这种描述方式的可以看看。
2、很多故事教会我们一种心态，告知我们一种好的生活方式
3、看了心灵游戏 由她作品改编 可能稍微知道点内容的关系 觉得整场下来不够饱满 有点虎头蛇尾的感
觉 然后看到新书推荐 就买了看 同样的感觉吧 可能是涉及他人隐私 很多案例 多数都是点到为止的 并
没有深入 通篇下来 多少覆盖了专业的操守 但具体怎么挖的 无从而知
4、毕淑敏的书，虽然不算大家之作，可读性也很好。这本书从心理咨询师角度出发，很多内心思维
和感受非常珍贵。
5、一般，前面还可以，后面变成心灵鸡汤文了，不值书价。
6、不知说什么好，凑起来的集子。但是有所感就够了。
7、有些咨询面谈中的智慧还是很值得一学的。
8、太浅显了
9、毕淑敏早期的文章用词句子比较涩，现在文风成熟了很多但是离大师级的写作还是有点距离。
10、道理过于浅显，没有什么营养
11、心里疗伤的书籍！
12、前面讲案例的比较有意思，后面变成心理小品文了，有点无聊。
13、心理学
14、初二看的 当时抑郁中 挺治愈 很温暖
15、很震撼，特别是那篇有一种笑，令人心碎，很多时候，不管是出于对年长者的尊重还是工作学习
的无奈，在愤怒的时候，无法拍案而起，在该坚持的时候，无法固守原则，习惯的微笑去面对一切，
只有自己知道那微笑不是豁达接纳而是取悦迎合。殊不知，只有那发自心灵的舞蹈才是真正的微笑呢
！
16、别人的故事，看着从平淡的语言中，总能悟出一些东西，很喜欢毕淑敏的文字，让人心安尔又有
点鸡汤
17、一般般，休闲读物。
18、从书看别人的故事
19、毕大姐的书 还是温情多
20、一部分收录的是以前看过的
21、能给人以启迪。
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