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内容概要

★ 经典中的经典！
★ 畅销1800万册、横扫亚洲的“小幸福神书”首次登陆中国内地！
★ 《南都周刊》、《环球人物》、新浪、网易、凤凰网等逾百家权威媒体专题报道，引发爆炸式阅读
热  潮，问鼎当当网畅销总榜冠军！
★ 杨幂、刘亦菲、六六、刘同、李宗翰、熊乃瑾、曾泳醍等明星、作家联袂在微博上诚挚力荐！（“
简单一些，给自己正能量吧！”——杨幂）
★作者小泉吉宏：亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。1999年，他以《佛陀与想太多的猪》荣膺日
本第 45届文艺春秋大奖。
★ 《佛陀与想太多的猪》系列，分别针对恋爱、工作、生活、理想、内心等不同的主题，讲述各自独
立的故事，用轻松趣味的方式，传递获得小幸福的人生哲理。
★“当你翻开这本小书，也许你会会心一笑，也许你笑不出来还直冒冷汗，也许你看不明白，也许在
未来的某一天你突然看懂了，也许你时不时还想重新看一遍。”——小泉吉宏
★ 想太多的猪，带你找到小幸福！
★ “快读·小幸福哲学馆”002号
【内容简介】——————————————————————————————————————
—
世上有这样一只猪，他总是想太多：
“为什么我那么爱她，她却不爱我？”
“我已经很努力了，可为什么得不到认可？”
“我的前途在哪里？难道只有上一流的大学，我才能成功吗⋯⋯”
这只对人生充满迷茫、永远找不到人生答案的猪，就是本书的主角——想太多的猪。面对猪一般的人
生，他一直在慌乱、挣扎，深感无力。幸好，他有位高人朋友——佛陀大人。
“人生很迷茫？那是你没看清自己。”
“压力太大？那就不要表演自己。”
“想找到爱？先学会爱自己。”
在佛陀的句句点醒中，想太多的猪慢慢悟出了人生答案。慢慢地，他从一只想太多的猪，变成了一只
幸福快乐的猪。他突然明白了，自己的一生该怎样度过⋯⋯
很多人翻开这本小书，读着读着，会脱口而出：“哎呀，我不就是这只想太多的猪吗？”也正因如此
，“想太多的猪”系列在亚洲畅销近20年，拥有1800多万忠实读者，被誉为横扫亚洲的“小幸福神书
”，经典中的经典。
读了“想太多的猪”，便再也不会想太多了——接下来的人生，会过得比猪还舒服！
【分册简介】——————————————————————————————————————
—
《佛陀与想太多的猪2：顺其自然就好》是该系列的第二本。“我的人生会顺利吗⋯⋯”本书中，更
多正在烦恼的猪们登场了。你能从他们的身上看到自己的影子吗？重新认识自己的人生吧，记住，顺
其自然就好。
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作者简介

小泉吉宏，亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。
1993年，小泉吉宏以处女作《佛陀与想太多的猪》一炮走红。1999年，获得日本第45届文艺春秋大奖
。《佛陀与想太多的猪》系列，在日本、韩国等国，以及中国香港、中国台湾等地区畅销1800万册，
被誉为横扫亚洲的“小幸福神书”。
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书籍目录

◆认清“自我”
没有“自我”的机器猪
有了“自我”的机器猪
不喜不悲不生气
由“心”而生的怒气和悲伤
“心”一开始就是完成品？
“心”在经历中成长
心的性情
可以捕捉到心吗？
⋯⋯
◆对人际交往感到疲倦的猪们
想耍酷的猪
害怕被伤害的猪
想给人开朗印象的猪
想得到崇拜的猪
把自己的价值观强加于人的猪
期望落空而生气的猪
想得到尊敬的猪
推卸责任的猪
⋯⋯
◆那就是自己？
分析了又怎样？
分类带来成见
身份就是自己？
性别就是自己？
身边人的社会地位就是自己？
国籍就是自己？
别人的想法就是自己？
有没有认清自己？
⋯⋯
◆没有成见？
好人与坏人
怎么叫呢？
自己的喜好就是对方的喜好？
正当理由
以正义之名
人生只有一条路？只有一种幸福吗？
幸福
炎热的标准
⋯⋯
◆重拾信心
呼吸和心
压抑悲伤
任悲伤摆布
期待回报
幸福在回报里？
依赖别人
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发现自己的愚蠢
⋯⋯
◆四件需要了解的“理所当然的事”
佛陀和乔达弥
万事万物都在变化
所有事物都不是单独存在的
人生总在自己的意料之外
不被欲望蒙蔽，心才会平和
平凡的真理，你知道吗？
顺其自然就好 155
发现“顺其自然”
简单也许就是强大
自知之明
佛陀讲真理
“顺其自然”的不达猪
“顺其自然”的佛陀
◆后记
◆20周年记?写给中国大陆的朋友们
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精彩短评

1、不要着急，不要逼自己，时不时翻翻这本书就好了。
2、还行，小碗鸡汤，解渴用
3、今天在港汇新华书店买的,挺不错的,有佛教的思想也有道家的思想~
4、画一只蠢萌蠢萌的猪，不知不觉给你道出人生既简单又朴实的哲理，什么是自我，没有成见，重
拾信心，目前看过系列的三本（124）里最好的。@方所.2014.7.9
5、14.05.09
想太多的我们，让我们的心渐渐变得麻木不仁，又或者是明明简单的问题被复杂化了。这本书很像一
面镜子，让我们有时间停下匆促的脚步来反思，是不是我们就是那个想太多的人。
6、很治愈很呆萌
7、用动画的方式呈现真理
8、顺其自然顺其自然
9、读这本书之前我的人生态度就是顺其自然，比较有收获的是介绍“什么是心”那几页。“其实并
没有所谓的心，心就像涟漪一样，只是一种现象”
10、顺其自然吧~
11、看到爱情的部分就会想到自己，可能我想要的确实太多了⋯⋯
12、人生路如繁星，表想太多。
13、轻松又点醒。顺其自然的人生，最简单，也最容易被忘记。
14、Let it go~Let it go~
15、觉得2比1更有趣些。
16、鉴于小主管每天都放在书包里我便借看了两本，开始真的觉得很白目，后来地铁很挤很挤我只能
顺手用它平复一下我焦躁的心情，还好，不达猪说的其实都懂，但是有时都忘了自己懂，只能被情绪
控制。
17、第二本 比前一本更加的简短 一如即往的让人反思 适合静下来细细的感受 
18、2比1严肃了一点
19、读完第一部必读第二部啊
20、跟自己此时的心境很合，人生走到此处，才明白，此时该如何顺其自然。
21、“万物中只有人会忘记顺其自然地活着。”
22、很可爱
23、读起来很轻松
24、没啥感觉
25、想太多，多少人受想法的牵制。这本简单清新可读的漫画书，用一种精简的手法给当今想太多的
人们展示了其实世界没有那么复杂，其实一点都不。在遇到烦恼的时候时不时的翻一下这本小手册，
定会有种释然的感觉。一切都是追寻自己的心意，不要压抑自己，想说就说，想做就做，因为结果根
本没那么重要，反倒是自己得到了释放。这比什么都好。“万物中只有人，会忘记顺其自然的活着”
，简单几个字，振聋发聩。书后面的印度小故事非常发人深省，至今我仍反复回味。
26、看到第三本的时候感觉讲的哲理有点重复了
27、萌萌哒
28、图书馆 翻了下
29、不错，易懂，引发思考
30、看了杨幂介绍而买的书，感觉不怎么样。
31、还不错~静心下来看有趣的图和文字，会让你想到遥远！
32、比第一本好看，耐人回味
33、一个人也可以很快乐。自得其乐。
34、2014.7.20 购于重庆江北大融城西西弗书店——2014.7.21 读完第1遍
35、书籍可以穿越时间 抚慰人心
36、看这个书总会觉着自己不再特别，因为基本所有烦恼都被普遍化
37、这是一本可以反复看的书
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38、
39、顺其自然，猪猪的大智慧。
40、非常想丢给heaven哥看
41、Q2的季度书目就准备定这个系列了。简直太赞啊。跟《心灵地图》比起来，显然这个更符合我东
方韵律，贴近我们的思考方式，更能让人产生醍醐灌顶的感觉。《地图》是讲求把事情说明白，而《
猪》则在恰到好处用简笔甚至留白让你自己开窍。赞不绝口
42、完全治愈系！QAQ要集齐全套！
43、炒作的衍生物，一本太可以被替代的书，道理是照抄了当代New Age身心灵的内容，生涩的搬到
没什么画功的书里，很说教，没什么动人之处。只买了头两本，弃。但这本比第一本好了一点。
44、还行~
45、延续第一本书的故事继续向下，人生要想快乐，必须顺其自然，也只能顺其自然，万般带不走，
唯有业随身呀！
46、不造为什么 我觉得挺无聊
47、哲理的话是不少 不过整体性并不强 有的时候图文很牵强 读的时候不是沉浸书中 而是怎么还没完
48、不爱。
49、顺其自然到底是一种洒脱，还是一个借口呢
50、whatever will be will be
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精彩书评
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