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《大战聪明细菌》

内容概要

《生命价值》系列之《大战聪明细菌》
细菌虽小，但是非常聪明：复制、变身和潜伏？你了解他们的招数吗？看看科学家是怎么追踪到他们
的踪迹的。
★ 我的*一套生命教育读本
★ 源自美国学校人文科学品质读物
★ 美国中小学生人文和科学阅读系列
★ 美国*受推崇的课外延伸读物
★ CBS早间访谈节目“今天”特别推荐
★ 历年父母选择大奖得主
★ 教师首选教学辅助材料
中国*一套讲“我”的价值的综合读本丛书，讲述“我”是谁，“我”和我的身体，“我” 和我的学
习，“我”和这个世界到底是什么关系。了解自己的身体、心理和情绪，通晓学习人文、艺术和科学
知识的方法，懂得自然的规律。人类的延续和宇宙的变迁。人文和科学相通，中西文化相连，带来全
新的阅读体验。
你一定听到过“要认真洗手，要认真刷牙”这样的忠告，认真洗
手、认真刷牙都是在帮你消灭一些你看不见的“坏东西”。
这并不是危言耸听，如果你认真地去读本书的每一篇文章，也许
你就会同意我的观点。
我们的肉眼看不见很多东西，并不代表这些东西不存在。微生物
就是这样的，它们不仅在大自然中，也在我们身体中，与我们一起分
享着地球和我们的身体器官，而且在大多数的时候，这种分享给我们
带来了好处。
我们的身体是微生物的国度，就像大自然的生态系统一样，这里
也有竞争和共存。科学家告诉我们，健康的身体并不是无菌的身体，
而是一个达到“微平衡”的身体。
现在，对微生物的研究是最热门的医学研究之一。从发现细菌，
到消灭细菌，再到发现“好细菌”，寻找益生菌和益生元，科学家希
望有一天，微生物本身能帮我们改善健康状况，甚至治愈癌症。
读完本书后，也许你想做的第一件事情就是去喝一瓶酸奶！
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《大战聪明细菌》

作者简介

“高质量的文章满足并激发了当今孩子的好奇心和想象力。” By. 儿童读物作家维吉妮亚-瓦特
“引领孩子心灵成长，没有教条，没有高调，一切都是儿童成长自然的需要。充满了人文关怀与科学
精神。” By. 读者评价
“给孩子解释了对生命生活的困惑，讲述了大视角的生命科学话题，包括心理、生理、生命和自然的
故事和主题，受到父母和孩子们的喜爱。” By. 中新社报道
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《大战聪明细菌》

书籍目录

致病微生物大作战
疫苗：筑起身体的防线
追踪胃部的幽灵 —发现幽门螺杆菌
有益菌在帮忙
奇迹之药
怪怪的治疗法
路易斯·巴斯德： 无畏的探索者
细菌帮你不再紧张？
画细菌
荧光灯下的细菌
为什么冷冻的食品会保鲜？
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《大战聪明细菌》

精彩短评

1、很好的读本，因为识字量和信息量的原因，适合三年级以上孩子阅读，内容囊了自然、人文、生
命等主题，既有深刻的人文思考，也有与孩子自身和生活息息相关的点滴，颇给人启迪，内容丰富，
视野开阔，有助于孩子了解自己和自然、社会。
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