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《每一天，遇见更好的自己》

内容概要

生活在一个简单粗暴的世界，每个人都会遭遇挫折，遭遇失败，遭遇人生中的各种不幸，都会在人生
低谷的时候怀疑自己是不是不够优秀，不够好，世界上是不是没有人爱自己⋯⋯不！你要相信，你可
以做到最好。跌倒了，就微笑着站起来，阴雨天，就勇敢做自己的小太阳，人总是要长大的，不管曾
经怎样，都会幻化成风，消失在时光的隧道。所以向前走，向前走，让我们在一场场身不由己里努力
进化成更好的自己。
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作者简介

小懒
80后，小女生。爱青春，爱生活；爱时光，爱文艺；爱这温暖又残酷的世界。喜欢写出观察过的每一
道风景；喜欢记录出现过的每一种风情。我在我经过的文字里，等你。
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书籍目录

01　　在崭新的一天，有最佳的状态
06　　梦想经不起等待，就从今天开始吧
11　　美好生活从学会感激开始
15　　当下就是生活，不要错过
22　　活在当下，别总等待未知的美好
26　　今生你已不可取代
29　　错过是因为，以为还有明天
33　　没有诚信，一天也不会快乐
39　　每个人都是天生的赢家
43 　　专注于自己的特长，为自己喝彩
48 　　别伤心，比你差的人比比皆是
53　　至少，可以改变自己
57　　你不可以选择逆境，但可以在逆境中选择
61　　别放弃梦想的7个理由
68　　请把爱送给爱你的人
71　　世界不欠你什么，一切都由你决定
76　　和内心的自己说说话
85　　如果不能解释什么，就选择你喜欢的
92　　一觉醒来，就是春天
97　　总有一个人，为你自豪地微笑
104　　你是唯一可以让自己幸福的人
110　　别让没说出的爱成为遗憾
114　　抓住最闪亮的星，抓住最美的梦想
117　　爱自己，然后和全世界分享
122　　深植信念之根，就不会被风雨伤害
127　　那温暖的拥抱真的有用
132　　确切地定义自己，拥有真正的力量
137　　翅膀断了，心也要飞翔
141　　人生最艰难的一课就是学会相信自己
145　　我愿意，许给自己的承诺
151　　做个更好的朋友
158　　机遇在于生活的细节
162　　先做你最应该做的事
166　　我不能决定成功，但我决定去做
169　　会有一次遇见，改变你的人生
175　　一路走来，缤纷多彩
179　　打开心门，拥抱生活的各种可能
187　　人缘好，总会成功的
192　　日子再难，也可以熬过去
201　　在寂静的环境里问一问自己
206　　脆弱，没什么大不了
214　　20岁，女性最美的时光
219　　生活之美始于微笑
227　　继续找吧，不要停下来
234　　我们只要记住，一路上互相关心
242　　不过是先有个想法，然后去做
249　　清理心灵的空间
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253　　任何时候都不要停止思想
257　　只要心中充满爱
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