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《我的帽子》

内容概要

充滿生命力的繪本大師 佐野洋子　──《我的帽子》
藉本書傳遞給孩子惜物的道理、珍惜手足之情、學會照顧別人、懂得感恩。
提醒大人重視孩子「失去心理」的關懷和輔導。
作者擅長用水彩暈染的畫風，表現出豐富的情感，貼近孩子心理的筆調，更是其作品的一大特色。
每個孩子小時候，總會有一些對他們來說很特別的事物。一旦壞了、不見了，他們會感到傷心、難過
，就算買了更新更好的東西也沒有用。故事中的小女孩對她的帽子便有了這樣深刻的感情。有一天帽
子意外的飛走了，她傷心的哭泣，連冰淇淋也沒有辦法安慰她。雖然爸爸買了新帽子，小女孩還因為
它不像原來的帽子不肯戴呢！
不過，孩子的心是寬容的，因為一隻小蝴蝶，讓她發現新帽子其實也不錯，現在她覺得這頂帽子已經
是「我」的帽子了。
任何人都會為了失去心愛的物品而難過。心理成熟的大人可以用理性思考或合理的抒發，來處理這類
「情緒」。但是，對於心靈幼嫩而敏感的孩子而言，卻不是那麼容易處理。這個故事涉及了孩子內心
深處的心理感受和情結調適處理問題，也提醒大人不要忽略孩子「失去心理」的關懷和輔導。
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